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RESUMEN

Se realizé una intervencion capacitante para modificar los conocimientos sobre
infecciones de transmision sexual en estudiantes de la ESBU “Daniel Llosa
Preval”’, afio 2008. El universo estuvo constituido por 1200 estudiantes, se
seleccion6 una muestra de 240. Los datos utilizados se recogieron en dos
momentos, antes y después de la intervencion. Las variables estudiadas fueron:
Nivel de conocimiento sobre las ITS, vias de transmision, sintomas y signos,
prevenciéon, y complicaciones. La informacion resumida se mostréo a través de
tablas de distribucion de frecuencia de empleando como medida de resumen la
frecuencia absoluta y el porcentaje y para su significacion estadistica se utilizé la
prueba de Mc Nemar. Encontrando que al inicio de la intervencion existia poco
conocimiento acerca de: tipos de infecciones de transmisién sexual, vias de
transmisién, prevencion, comportamiento de riesgos y complicaciones aspectos

que fueron corregido con la intervencién aplicada.
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SUMMARY



It was carried out an enabling intervention to modify the knowledge it has more
than enough infections of sexual transmission in students of ESBU "Daniel Llosa
Preval", year 2008. The universe was constituted by 1200 students, a sample of
240 was selected. The used data were picked up in two moments, before and
after the intervention. The studied variables were: Level of knowledge on ITS,
transmission roads, symptoms and signs, prevention, and complications. The
summarized information was shown through charts of distribution of frequency of
using as summary measure the absolute frequency and the percentage and it
stops its statistical significance the test of Mc Nemar it was used. Finding that to
the beginning of the intervention little knowledge existed about: types of infections
of sexual transmission, transmission roads, prevention, behavior of risks and
complications aspects that were corrected with the applied intervention.

Key words: Infection of sexual (ITS) transmission / complications / risks
INTRODUCCION

Las enfermedades de transmisién sexual, son un grupo de enfermedades
transmisibles que se adquieren entre otras vias por contacto sexual, afectan a
personas de cualquier edad, incluso a los recién nacidos que pueden infectarse en
el utero o al atravesar el canal del parto y son mas frecuentes en aquellos
individuos que mantienen conductas y actitudes sexuales riesgosas, como tener
mas de una pareja sexual, el cambio frecuente de pareja, practicar el sexo de
forma no segura(no usar preservativos) y utilizar habitos sexuales riesgosos (oro-
genital y genito- anal) sin proteccion ().

El control de las ITS se sustenta en las siguientes premisas; el permanente
compromiso politico, técnico y financiero que garantice la viabilidad armonica de
las acciones para el control de las mismas, fortalecimiento de la capacidad de
gerencia por niveles para el manejo eficiente y eficaz de las acciones de control y
la activa participacion comunitaria en la vigilancia y control de las ITS.

Actualmente a pesar de los adelantos en los conocimientos médicos y los nuevos
procederes terapéuticos, ha habido un incremento en estas enfermedades en el

mundo y nuestro pais no escapa de esta situacion, la importancia de desarrollar



una intervencidn capacitante en adolescente nos da la posibilidad de incrementar
los conocimiento a cerca de la misma permitiéndole apropiarse de estilos de
comportamiento saludables y lo mas importante es que aprendan como se
previenen las mismas evitando asi un mayor numero de casos infectados. Se
diagnostican 40 millones de casos anuales, y las estadisticas arrojan que 1 de
cada 20 personas padece alguna ITS al afio en el mundo @,

Se estima la ocurrencia de 333 millones de infecciones de transmisién sexual
(ITS) curables en el aino 1998 a escala mundial, de ellas 36 millones en América
Latina y el Caribe. La prevalencia varia entre el 0.77 % de casos de gonorrea y el
3.85 % casos de trichomoniasis por cada 100 adultos ©.

En Cuba, a pesar de haberse establecido diversas estrategias con vista a
disminuir la incidencia de estas enfermedades, las mismas aun mantienen tasas
elevadas; el afo 2006 cerré con una tasa de sifilis de 55.5 x 100 000 habitantes y
el afio 2007 con 48.3 x 100 000 habitantes ().

En la provincia Guantanamo la incidencia de estas infecciones se ha comportado
de forma decreciente sin embargo es una de las de mas alta tasa de incidencia de
sifilis en el pais, si tenemos en cuenta que en el afio 2006 y 2007 concluyd con
una tasa de 112 x 100 000 habitantes ( 1163 casos ) y 97.7 x 100 000 habitantes (
1018 casos ) respectivamente, con igual comportamiento para la blenorragia, o
sea, superan la tasa alcanzada por el pais. (5) Ademas se han diagnosticado 164
personas seropositivas al VIH desde el inicio de la epidemia, y conviviendo con
ella 136 (11). En nuestro policlinico la incidencia de ITS constituye un problema de
salud por la gran incidencia que ha tenido en estos ultimos afios, principalmente
en adolescentes. Por lo que se realizé un estudio para modificar los conocimientos
sobre infecciones de transmision sexual en estudiantes de la ESBU “Daniel Llosa
Preval”, afio 2008.

METODO
Se realizé una intervencion capacitante para modificar los conocimientos sobre
infecciones de transmisién sexual en estudiantes de la ESBU “Daniel Llosa

Preval”’, afio 2008. El universo estuvo constituido por 1200 estudiantes, se



selecciond una muestra de 240. Para la eleccion de los individuos estudio se
aplicd un muestreo estratificado. Mediante un calculo matematico se determino
que se debian escoger 120 estudiantes de 7™ grado, 80 de 8" grado y 40 de
9", mediante un muestreo aleatorio simple se procedié escoger la cantidad de
estudiante por cada grado hasta completar la muestra de 240. Se utilizaron
variables como, nivel de conocimiento de los estudiantes sobre las ITS, vias de

transmisién, sintomas y signos, prevencion, y sus complicaciones.
Criterios de evaluacion

Una vez aplicada la encuesta en los dos momentos anexo No. 3 se procedid a la
calificacion de la encuesta para ello se tuvo en cuenta la clave de calificacién
siguiente.

Pregunta N°' ; cuales son las infecciones de transmision sexual que conocen?
Conoce: cuando seleccion6 6 6 mas de las 8 respuestas consideradas como
correctas (incisos: a, b, c, e, h, j, k, I, m). No conoce: cuando marca menos de 4
incisos de los correcto y uno mas de los incisos (d, f, g, i)

Pregunta No 2 Vias de transmisiéon que conocen. Conoce: cuando selecciona de
2 a 3 de los incisos posibles (c, d, f). No conoce: cuando selecciona solo uno de lo
correcto e incluye el inciso a o el b o ambos inclusive.

Pregunta No 3 sintomas y signos. Conoce: cuando sefiala todos los incisos
posibles (a, b, ¢, d, g, i) 0 al menos 5 de ellos. No conoce: cuando sefiala menos
de 3 incisos de los correctos y/o los siguientes incisos (e, f, h).

Pregunta No 4 medidas que deben tomarse para evitar una infeccibn de
transmisién sexual. Conoce: cuando sefnala de 3 de los 4 incisos posibles (c, d, g,
i). No conoce: cuando selecciona 1 o ninguno de lo correcto y/o los siguientes
incisos(a, b, e, f, h, j, k).

Pregunta No 5 complicaciones de las infecciones de transmision sexual.

Conoce: cuando seleccione de 5 a 7 de los incisos posibles (d, e, f, g, h, i, j). No
conoce: cuando seleccione menos de 3 de los incisos correctos y/o los siguientes:
a, b, c.

RESULTADOS Y DISCUSION



En cuanto a los tipos de infecciones de transmision sexual (tabla 1), se encontrd
que antes de la intervencion solo el 5% (12) de los estudiantes conocian sobre
estas, logrando con la intervencion educativa que aumentara a un 96,67% (232),
alcanzando un 1833 % de variacion con relacion al conocimiento inicial y
estadisticamente la asociacion resultd ser significativa (p<0.05). En la actualidad, a
pesar de los notables adelantos en los conocimientos médicos y el desarrollo de la
atenciéon primaria en nuestro medio, ha habido un incremento de las infecciones
de transmision sexual (ITS), principalmente en los jévenes, y dentro de ellos, son
los adolescentes el grupo etareo mas severamente afectado, no sélo
biolégicamente, sino también psiquica y socialmente. (e)

Las infecciones de transmisién sexual (ITS) son un grupo de infecciones que se
trasmiten de una persona a otra por contacto sexual. Esto incluye cualquier
contacto sexual en el que se utilicen la boca, los érganos sexuales o el ano. Hay
muchos tipos de ITS. (7)

La transmision de las ITS es mayormente por via sexual (tener relaciones
sexuales con una persona infectada sin usar conddn), aunque algunas ITS como
la hepatitis B y la sifilis (muy escaso) se puede transmitir también por
transfusiones de sangre y por via vertical (de madre a hijo antes o durante el
parto) como la sifilis por ejemplo. (8) Podemos observar en la (tabla 2), que el del
conocimiento de las vias de transmision de la ITS, antes de la intervencidon un
36,6% (88) la conocia, lograndose con la intervencién que aumentara porcentaje
de lo que conocian hasta un 97.9%, lograndose una variacién porcentual de 167
%, siendo significativa la diferencia.

Muchas de estas infecciones de distinto origen etioldgico tienen sintomas y signos
parecidos, por ejemplo el flujo vaginal en la mujer o el flujo uretral en el hombre; la
ulcera genital en ambos sexos y el dolor abdominal bajo en las mujeres, entre los
mas comunes. Algunas ITS mas conocidos son la gonorrea, sifilis y el chancro
blande. Se estima que al nivel mundial 340 millones de caso nuevos de
infecciones de transmision sexual ocurren cada afo. (9)

Algunos de los sintomas de las ITS son similares a los de otro tipo de infecciones.

Los sintomas incluyen dolor al orinar, olor anormal de las secreciones, llagas,



verrugas, ronchas, ampollas o granos alrededor del pene, la vagina o el ano.
Incluso muchas personas no tienen sintomas. Alguien puede tener una ITS y no
darse cuenta. Si una ITS no se trata, puede causar problemas graves de salud.
(10,11) Al evaluar los conocimientos sobre los aspectos (sintomas y signos) que
pueden anunciar la presencia de una ITS (tabla 3), solo el 15% (36) tenian
conocimiento, después se elevd este porcentaje a un 97.5%, el conocimiento

aumento en un 550 %, con diferencia significativa.

La mejor forma de prevenir la transmision es no tener relaciones sexuales con
personas infectadas, sin embargo, muchas personas pueden tener la infeccién y
no saberlo porque no presentan sintomas. Entonces el método mas seguro para
prevenir las ITS es usar siempre conddn en todas las relaciones sexuales con
pareja(s) casual(es) y promiscuas, tener una sola pareja sexual que no tenga una
ITS y ser mutuamente fieles, practicar la abstinencia sexual, prevenir el abuso de
alcohol y drogas, porque limita el control frente las medidas de prevencion del VIH

(favorece las relaciones sexuales casuales sin uso del condén). (12,13)

En el estudio en cuanto a la prevencion de estas infecciones (Tabla 4), revel6 que
el 16.3% tenia conocimiento sobre el tema, luego de la intervencion se elevé a un
98.3%, con un incremento del conocimiento en un 505%. siendo significativa la
diferencia

Las complicaciones de las ITS ocasionan una enorme carga de morbilidad y
mortalidad especialmente en adultos en edad reproductiva pero afectando también a
recién nacidos. Entre las complicaciones mas importantes tenemos: enfermedad
pélvica inflamatoria, embarazo ectopico, abortos, infertilidad, sifilis congénita, parto
prematuro, retardo del crecimiento intrauterino, etc. (14)

Al principio estas infecciones, tratdandolas de forma adecuada, curan facil y
rapidamente. Sin embargo, si se les deja evolucionar sin control, pueden producir
consecuencias muy graves tales como esterilidad, cancer, lesiones cardiacas,

enfermedades del sistema nervioso, malformaciones fetales, etc. (15,16)

En cuanto a las complicaciones (Tabla 5), solo el 5 % antes de la intervencion

tenia conocimiento del tema vy luego de esta se elevo a un 95.8 % (230),



resultados que difieren de otros estudios realizados ?* donde respondié bien el
63.3 % al inicio y después se elevd a un 92.3 %. EIl conocimiento con la
intervencion se incrementé en 1816% con relacion al inicio de la investigacion.
Segun el valor de p existe una asociacion entre el incremento del conocimiento y

la intervencion.

CONCLUSIONES

Se determinaron los referentes teoricos existentes sobre las infecciones de
transmision sexual asi como de la importancia que tiene incrementar el nivel de
conocimiento acerca del tema por parte de los estudiantes, logrando con el
diagnéstico realizado inicialmente identificar un insuficiente nivel de conocimiento
de parte de los estudiantes acerca del tema. Con la intervencién aplicada a los
estudiantes de la escuela “Daniel Llosas Preval’, se alcanzaron resultados
alentadores que apuntan a que estos puedan incrementar su calidad de vida y
evitar ser victima de estas infecciones.

RECOMENDACIONES

Comunicar los resultados de esta investigacion a la direccion del Centro escolar, a
los directivos de salud de la policlinica y del municipio Guantanamo para hacer

extensivo a otros centros educacionales este tipo de estudio.
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ANEXO 1

Tabla N° 1. Distribucion de estudiantes seguiin conocimientos sobre los diferentes

tipos de Infecciones de Transmision Sexual. ESBU. “Daniel Llosa Preval”. 2008.



INTERVENCION

ANTES DESPUES
Conocimiento No % No %
Conoce 12 5 232 96.67
No conoce 228 95 8 3,33
Total 240 100 240 100
% de variacion 1833 p>0.05

Fuente: Cuestionario

Tabla No 2. Conocimientos sobre las vias de transmision de las Infecciones de

Transmision Sexual.

INTERVENCION
Conocimiento ANTES DESPUES
No % No %
Conoce 88 36,6 235 97,92
No conoce 152 63,4 5 2,08
Total 240 100 240 100
Fuente: Cuestionario % de variacion 167 P<0.05

Tabla N° 3. Conocimientos sobre los sintomas y signos.

INTERVENCION

Conocimiento ANTES DESPUES

No % No %
Conoce 36 15 234 97,5
No conoce 204 85 6 2,5
Total 240 100 240 100
% de variacion 550 P<0.05

Fuente: Cuestionario

Tabla N° 4. Conocimientos sobre la prevencion de las Infecciones de Transmision

Sexual.
INTERVENCION
Conocimiento ANTES DESPUES
No % No %
Conoce 39 16,2 236 98,4
No conoce 201 83,8 4 1,7

Total 240 100 240 100




% de variacion 505 P<0.05
Fuente: Cuestionario

Tabla 5: Conocimientos sobre las complicaciones de las Infecciones de
Transmision Sexual.

INTERVENCION

Conocimiento ANTES DESPUES
No % No %
Conoce 12 5 230 95,8
No conoce 228 95 10 4,2
Total 240 100 240 100
% de variacion 1816 P<0.05

Fuente: Cuestionario

ANEXO 2. Consentimiento informado

Estudiantes de la ESBU “Daniel LIlosa Preval”.

Los hemos seleccionados a ustedes para que participen junto a nosotros en esta
actividad, la cual sera de mucha utilidad para ustedes en la vida diaria y para
nosotros.

Esta actividad es puramente cientifica, profesional y andénima. Se hara una
encuesta inicial, 4 sesiones de clases muy interesantes para ustedes y luego una
encuesta final.

Si esta de acuerdo a participar en cada encuentro hasta el final, firme aqui con su

nombre.

Agradecemos su colaboracién y estamos seguros que les sera de utilidad.

ANEXO 3 Cuestionario

Esta encuesta tiene objetivo puramente cientifico, el mismo es andénimo y se
requiere que usted responda con la mayor veracidad posible marcando con una
cruz donde corresponda:

1. ¢Qué entiende usted por Infecciones de Transmision Sexual?

a)___ Enfermedades que se transmiten por alimentos.

b)  Enfermedades que se trasmiten por herencia.

c) Enfermedades que se transmiten por relaciones sexuales.



d___

Enfermedades transmitidas por animales.

2. ¢Cuales de estas enfermedades son de transmisién sexual?

a) ___ Ladillas o pediculosis pubis
b) _ Hepatitis B
c) __ Condiloma Acuminado o verrugas genitales
d) __ Giardiasis
e)  Sifilis
f) __ Embarazo ectdpico
g) ___ Diabetes Mellitus
h) __ Trichomoniasis
i) Escabiosis
j) ___ Gonorrea
k) SIDA
[) __ Herpes genital
m) ___ Moniliasis

3. Diga las vias de transmision que usted piensa se correspondan con estas

infecciones.
a) ___ Sentarse en inodoros.
b)  Uso de articulos personales.
c) ___ Contacto sexual.
d) _ Através de la placenta.
e) ___ Respiratoria.
f) __ Transfusiones de sangre.

4. Diga de los aspectos presentes cuales pueden anunciar la presencia de una

infeccion de transmision sexual.

a) __ Picazon genital.

b) __ Secrecién genital (flujo).

c) ___ Ardor al orinar en el hombre.
d) __ Dolor bajo vientre.

e)  Fiebre.

f) Diarrea.



Q) Manchas en la piel.
h) Dolor de garganta.
i) Lesiones genitales (verrugas).

5. ¢Como consideras que se evite una infeccion de transmisién sexual?.

a) __ Vacunandose.

b) _ No sentandose en bafios desconocidos.

c) ___ Usando preservativo desde el inicio hasta el final de las relaciones
sexuales.

d) __ Abstinencia sexual (no tener relaciones sexuales).

e) __ Tomando tabletas anticonceptivas.

f) __ Bafarse o lavarse después de tener relaciones sexuales.

g) Fidelidad en la pareja.

h) _ Eyaculando (venirse) fuera.

i) Conocer si no esta infectada la pareja.

j) ___ Mediante el coito interrumpido.

k) Orinar después de tener relaciones sexuales.

6. ¢Cuadles de estos aspectos los consideras como comportamientos de riesgo?.
a) __ Cambio frecuente de pareja.

b)  Sexo desprotegido (no uso del conddn) .

c) ___ Tener mas de una pareja sexual.

d) _ Tener una pareja que tenga otros compaferos sexuales.

e) ___ Tener una pareja estable.

f) __ Haber cambiado recientemente de pareja sexual.

g)____ Tener relaciones ocasionales con otras parejas. En general personas

desconocidas y que no sepas que tiene una ITS.

h)__ Seguir teniendo relaciones sexuales a pesar de tener sintomas de una ITS.

7. Diga de estos aspectos cuales consideras como complicacién de las
infecciones de transmision sexual.

a)__ Muerte.

b)  Enfermedad del corazon.

C) Infeccién en los rifiones.



d___
e___
fl___
9____
h____
)

Embarazo ectdpico.

Infertilidad en el hombre (no poder tener hijos).
Infertilidad en la mujer (no poder tener hijos).
Cancer de los genitales.

Inflamacién pélvica.

Consecuencias sociales.

j)____ Aborto espontaneo.



