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Resumen.

Con el objetivo de determinar los riesgos
biolégicos a los cuales pueden estar
expuestos los productores con infestacion
parasitaria y los de a nivel de laboratorio se
entrevistaron a los productores para
determinar el grado de conocimiento
acerca de las medidas de bioseguridad
que deben tener para el manejo con los
animales, en una segunda etapa se trabajo
en el diagnéstico parasitolégico,
tomandose 120 muestras de heces
fecales, mediante el procedimiento
Helminto ovoscépico por la técnica de
Flotacion y Sedimentaciéon, para
determinar los huevos y parasitos
gastrointestinales del higado y el Helminto
larvoscoépico para parasitos pulmonares,
siguiendo la metodologia de Rodriguez
(1987). Como resultados se identifico la
presencia de parasitos. Se capacitaron los
productores y personal de laboratorio,
estableciéndose un sistema de medidas
para la prevencion y control de las
zoonosis parasitarias.
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riesgos

Abstract.

In order to determine the biological hazards
to which producers with parasitic infestation
and the of level of laboratory maybe
exposed, they were interviewed to
determine the extent of knowledge about
biosecurity measures that they should take
to the handling of animals, in a second
stage we worked on the parasitological
diagnosis was taking 120 samples of feces
through the Helminth procedure ovoscopic
by the technique of flotation and
sedimentation to determine the eggs and
gastrointestinal parasites of the liver and
larvoscopic Helminth for lung parasites
following the methodology of Rodriguez
(1987). As a result the presence of
parasites was identified. Producers and
laboratory personnel were trained, and a
system of measures for the prevention and
control of parasitic zoonoses.

Keywords: parasites, biological hazards;
parasitic zoonoses.
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Introduccion.

Las parasitosis afectan a todas las especies animales, domésticas y no domésticas,
causando serios problemas, que a veces repercuten en la salud humana, ya que algunos se
transmiten sobre todo a los nifios mediante las mascotas. Por otra parte en los animales
productivos las infestaciones por parasitos ocasionan graves pérdidas econdémicas al
provocar diarreas, anemia, disminucion del peso y a veces la muerte.

Las enfermedades parasitarias constituyen un importante problema de salud en el mundo
actual; el control de las mismas es un objetivo priorizado de la Organizacion Mundial de la
Salud (OMS) su prevalencia es mayor en los paises del Tercer Mundo, donde afectan a
millones de personas y perjudican el desarrollo socioecondémico de estas naciones. En los
paises desarrollados estan siendo reconocidas con una frecuencia cada vez mayor (Alina et
al., 2001)

El riesgo bioldgico es la probabilidad de la ocurrencia y magnitud de las consecuencias de un
evento adverso relacionado con el uso de agentes biolégicos que pueden afectar al hombre,
la comunidad y el medio ambiente (Cruz et al., 1997).

Los contaminantes biolégicos son seres vivos, con un determinado ciclo de vida que, al
penetrar en el ser humano, ocasionan enfermedades de tipo infeccioso o parasitario.

En el trabajo con los animales, el riesgo fundamental es el bioldgico, esto es debido a que los
mismos son portadores de enfermedades, muchas de las cuales pueden ser transmitidas al
hombre la cual se conoce como zoonosis.

Por las razones antes expuestas, este trabajo tiene como objetivo: determinar los riesgos
bioldgicos a los cuales pueden estar expuestos los productores de animales (ovino-caprinos,
bovinos y equinos) con infestacion parasitaria, asi como los riesgos existentes a nivel de
laboratorio.

Desarrollo.
Materiales y métodos

El trabajo se desarrollé6 en tres formas de produccion (CCS Luis Carbo, CPA Jesus
Menéndez y Granja pecuaria estatal) pertenecientes al municipio El Salvador, provincia
Guantanamo, en el periodo comprendido de febrero a mayo del 2012. Se entrevistaron a 50
trabajadores de las tres formas de produccién trabajadas, encargados del cuidado y manejo
de los animales y a dos trabajadores del laboratorio de parasitologia, en las que se recogian
varias preguntas relacionadas con la bioseguridad, medios de proteccién, manejo,
recoleccion y destino de las heces fecales, diagndstico parasitolégico, métodos y empleos de
medicamentos antiparasitarios.

Luego de la realizacion de la entrevista se capacito al personal en cada una de las formas de

produccién sobre tematicas de seguridad bioldgica, estableciéndose un sistema de medidas
preventivas y de control que permiten proteger la salud y la seguridad de los trabajadores.
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En la segunda etapa se tomaron 120 muestras de heces fecales (ovinos-caprinos, bovinos y

equinos) en bolsas de nylon de polietileno negro, las que se enviaron al laboratorio de
parasitologia del Centro de Desarrollo de Montafia, a las cuales se les realizé el examen
macroscoépico. Luego se procedidé a realizar el diagnéstico helminto ovoscépico por la
técnica de Flotacion y Sedimentacion para la identificacion de las caracteristicas fisicas y
biolégicas de los huevos y el Helminto larvoscépico para determinar los parasitos
pulmonares segun la metodologia de Rodriguez (1987).

Evaluaciones a realizar: Se determiné la cantidad de huevos por campo para la evaluacién
del grado de infestacion por parasitos. Segun como se describe a continuacion.

Interpretacion de los resultados de forma cualitativa

Se examinan varios campos sefialando el de mayor cantidad de huevos donde:
1 a 5 huevos por campo.... Grado de infestacion débil (X)
5a 20 huevos por campo...... Grado de infestaciéon media ( XX)
Mas de 20 huevos por campo....Grado de infestacion intensa (XXX)

En el grado de infestacidon media (XX) se recomienda un tratamiento profilactico.
En el grado de infestacion intensa (XXX) se puede recomendar una deshelmintizacion
curativa

Resultados y Discusion.

Después de realizar la entrevista a los productores y personal de laboratorio se encontraron
las principales deficiencias:

¢ No poseen medios de proteccion personal (botas de goma, guantes y utensilios para
la recogida de las heces fecales).

¢ No poseen estercoleros.

e Las heces fecales la riegan directamente a las hortalizas como tomates, col, lechuga y
acelgas, siendo distribuida para el consumo humano.

¢ Inadecuada provision de agua, favoreciendo la propagacién de las parasitosis.

e Ausencia de equipo de refrigeracion para la conservacion de las muestras de heces
fecales y gabinete de seguridad en el laboratorio.

En la tabla 1, se observa la comparaciéon de los resultados obtenidos antes y después de la
capacitacion sobre el grado de conocimiento que tienen los trabajadores con respecto a las
medidas de bioseguridad que deben conocer durante el trabajo con los animales afectados
por las diferentes parasitosis.

Tabla 1. Grado de conocimiento de los trabajadores sobre los riesgos bioldgicos

Grado de conocimientos Grado de conocimientos al | Grado de conocimientos al
inicio (febrero) final (Mayo)
N % N %

Alto 10 20 35 70

Medio 10 20 15 30

Bajo 30 60 0 0

Total 50 100 50 100
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En la entrevista realizada a los productores antes de la capacitacion, se determiné que
existia un bajo conocimiento (60%) de los trabajadores con respecto a las medidas
higiénicas-sanitarias y seguridad del trabajo que permiten proteger al trabajador en la
instalacién, la comunidad y en el manejo con los animales respecto a los riesgos a que estos
estan sometidos.

Teniendo en cuenta todo lo anteriormente expuesto, se establecieron un sistema de medidas
de bioseguridad relacionadas con el trabajo de las muestras en el laboratorio y con el manejo
con los animales.

Medidas de Prevencion de los riesgos biolégicos dirigidas a los trabajadores.

» Utilizar medios de proteccion y de trabajo (guantes, botas de gomas, palas, azadas y
vagones) para evitar dafos a la salud del personal.
Utilizar medios de trabajo (palas, azadas y vagones) para la recogida de las haces
fecales de los animales.
Establecer fuentes de abasto de agua.
Crear un estercolero para la descomposicion de las heces fecales, el cual debe de
estar ubicado a no menos de 50 m de la instalacion.
Destinar un area para la desparasitacion de los animales.
Los depdsitos de agua deben estar tapados, debidamente identificados y mantener la
reservas suficientes para garantizar el trabajo con los animales y el consumo por parte
de los trabajadores.

YV VYV V

Medidas de seguridad en el laboratorio

Sefializacion del laboratorio y el Acceso limitado del personal ajeno al mismo.

Es obligatorio el uso de guantes estériles, batas y naso buco.

No se permite pipetear con la boca ninguna de las soluciones a utilizar.

Lavarse las manos antes y después de trabajar con las muestras de heces fecales.
Mantener un recipiente para los residuos y desechos.

Manipular correctamente las soluciones con las que se va a trabajar.

VVVVVY

Después de la capacitacion se evidencio un mayor conocimiento de los trabajadores sobre
los riesgos bioldgicos a los cuales pueden estar expuestos, garantizando de esta forma la
disminucion del riesgo de contraer ciertas enfermedades parasitarias.

Después del analisis de las muestras de heces fecales en el laboratorio se determinaron las
parasitosis que afectaban a los animales y el grado de infestacion de estos (Tabla 2).

En la tabla 2, se muestra el diagndstico parasitologico y el grado de infestacion del parasito

presentes en las especies trabajadas. Demostrandose niveles de infestacion media (xx), por
lo que se recomienda la aplicacién de medicamentos que contrarresten dicha parasitosis.
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Tabla 2. Diagndstico parasitolégico en los animales y grado de infestacion del parasito.

Especies de animales Parasito diagnésticado | Interpretacion del | Grado de infestacion
resultado

Ovinos- caprinos Fasciola Hepatica XX Media
Coccidia XX Media
Dytiocaulus X Leve
Strongyloides XX Media
Tenia XX Media

Bovinos Fasciola Hepatica XX Media
Strongyloides XX
Coccidia XX Media
Tenia

Equinos Strogyloides XX Media
Anatocenpalata XX
Anaplocephala

Como se puede observar en la tabla anterior se muestran una serie de parasitos dentro de
los cuales (Fasciola Hepatica, tenias) pueden afectar al hombre, es decir hacen zoonosis que
se trasmiten del animal al hombre. Resultados similares se reportaron por Espinosa (2010) el
cual refiere que en estudios realizados en Peru los cestodos (Tenia) que produce la
cisticercosis y el trematodo (Fasciola Hepatica) que produce la Fasciolosis son causantes
de producir zoonosis.

Al observar el comportamiento del manejo de las diferentes especies de animales trabajadas
y la parasitosis diagnosticada en esta investigacion, se demostré que estos resultados fueron
similares a los referidos por Mattiaux teniendo en cuenta que los gusanos del género
Strongyloides spp se pueden alojar en los utensilios de trabajo.

En un estudio realizado por Gomez con respecto a los principales riesgos bioldgicos que
pueden estar presentes en el ambiente de trabajo y que se vinculan con la realizacion de
algunas tareas, asi como los dafos que pueden causar en la salud de los trabajadores,
coincide con los resultados de esta investigacion.
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Conclusiones.

e Se cred un programa de capacitacion a productores y personal de laboratorio sobre
los riesgos en la manipulacién de las heces fecales y el trabajo con los animales.

e Se establecié un sistema de medidas para la prevencion de los riesgos.

e Se demostro la presencia de (Fasciola Hepatica, Coccidia, Dytiocaulus, Strongyloides,
Tenia) en las especies trabajadas.
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Resumen.

Con el objetivo de determinar los riesgos biológicos a los cuales pueden estar expuestos los productores con infestación parasitaria y los de a nivel de laboratorio se entrevistaron a los productores para determinar el grado de conocimiento acerca de las medidas de bioseguridad que deben tener para el manejo con los animales, en una segunda etapa se trabajó en el diagnóstico parasitológico, tomándose 120 muestras de heces fecales,  mediante el procedimiento Helminto ovoscópico por la técnica de Flotación y Sedimentación, para determinar los huevos y parásitos gastrointestinales del hígado y el Helminto larvoscópico para parásitos pulmonares, siguiendo la metodología de Rodríguez (1987). Como resultados se identificó la presencia de parásitos. Se capacitaron los productores y personal de laboratorio, estableciéndose un sistema de medidas para la prevención y control de las zoonosis parasitarias.


Abstract. 

In order to determine the biological hazards to which producers with parasitic infestation and the of level of laboratory maybe exposed, they were interviewed to determine the extent of knowledge about biosecurity measures that they should take to the handling of animals, in a second stage we worked on the parasitological diagnosis was taking 120 samples of feces through the Helminth procedure ovoscopic by the technique of flotation and sedimentation to determine the eggs and gastrointestinal parasites of the liver and larvoscopic Helminth for lung parasites following the methodology of Rodríguez (1987). As a result the presence of parasites was identified. Producers and laboratory personnel were trained, and a system of measures for the prevention and control of parasitic zoonoses. 

Keywords: parasites, biological hazards; parasitic zoonoses.

Palabras clave: parásitos;  riesgos biológicos;  zoonosis parasitarias. 


Introducción.

Las parasitosis afectan a todas las especies animales, domésticas y no domésticas, causando serios problemas, que a veces repercuten en la salud humana, ya que algunos se transmiten sobre todo a los niños mediante las mascotas. Por otra parte en los animales productivos las infestaciones por parásitos ocasionan graves pérdidas económicas al provocar diarreas, anemia, disminución del peso y a veces la muerte.

Las enfermedades parasitarias constituyen un importante problema de salud en el mundo actual; el control de las mismas es un objetivo priorizado de la Organización Mundial de la Salud (OMS) su prevalencia es mayor en los países del Tercer Mundo, donde afectan a millones de personas y perjudican el desarrollo socioeconómico de estas naciones. En los países desarrollados están siendo reconocidas con una frecuencia cada vez mayor (Alina et al., 2001)


El riesgo biológico es la probabilidad de la ocurrencia y magnitud de las consecuencias de un evento adverso relacionado con el uso de agentes biológicos que pueden afectar al hombre, la comunidad y el medio ambiente (Cruz et al., 1997).   


Los contaminantes biológicos son seres vivos, con un determinado ciclo de vida que, al penetrar en el ser humano, ocasionan enfermedades de tipo infeccioso o parasitario.


En el trabajo con los animales, el riesgo fundamental es el biológico, esto es debido a que los mismos son portadores de enfermedades, muchas de las cuales pueden ser transmitidas al hombre la cual se conoce como zoonosis. 


Por las razones antes expuestas, este trabajo tiene como objetivo: determinar los riesgos biológicos a los cuales pueden estar expuestos los productores de animales (ovino-caprinos, bovinos y equinos) con infestación parasitaria, así como los riesgos existentes a nivel de laboratorio. 


Desarrollo.

Materiales y métodos


El trabajo se desarrolló en tres formas de producción (CCS Luís Carbo, CPA Jesús Menéndez y Granja pecuaria estatal) pertenecientes al municipio El Salvador, provincia Guantánamo, en el período comprendido de febrero a mayo del 2012. Se entrevistaron  a 50   trabajadores de las tres formas de producción trabajadas, encargados del cuidado y manejo de los animales y a dos trabajadores del laboratorio de parasitología, en las que se recogían varias preguntas relacionadas con la bioseguridad, medios de protección, manejo, recolección y destino de las heces fecales, diagnóstico parasitológico, métodos y empleos de medicamentos antiparasitarios.  


Luego de la realización de la entrevista se capacitó al personal en cada una de las formas de producción sobre temáticas de seguridad biológica, estableciéndose un sistema de medidas preventivas y de control que permiten proteger la salud y la seguridad de los trabajadores.  


En la segunda etapa se tomaron 120 muestras de heces fecales (ovinos-caprinos, bovinos y equinos) en bolsas de nylon de polietileno negro, las que se enviaron al laboratorio de parasitología del Centro de Desarrollo de Montaña, a las cuales se les realizó el examen macroscópico. Luego se procedió a realizar el diagnóstico helminto ovoscópico por la técnica de Flotación y Sedimentación para la  identificación de las características físicas y biológicas de los huevos y el Helminto larvoscópico para determinar los parásitos pulmonares según la metodología de Rodríguez (1987). 


Evaluaciones a realizar: Se determinó la cantidad de huevos por campo para la evaluación del grado de infestación por parásitos. Según como se describe a continuación. 


      Interpretación de los resultados de forma cualitativa

      Se examinan varios campos señalando el de mayor cantidad de huevos donde:


             1 a  5 huevos por campo....        Grado de infestación débil  (X)


 5 a  20 huevos por campo......    Grado de infestación media  ( XX )


             Más de 20 huevos por campo....Grado de infestación intensa (XXX)


     En el grado de infestación media (XX)  se recomienda un tratamiento profiláctico.


     En el grado de infestación intensa (XXX) se puede recomendar una deshelmintización    


     curativa


Resultados y Discusión.


Después de realizar la entrevista a los productores y personal de laboratorio se encontraron las principales deficiencias: 


· No poseen medios de protección personal (botas de goma, guantes y utensilios para la recogida de las heces fecales).


· No poseen estercoleros.


· Las heces fecales la riegan directamente a las hortalizas como tomates, col, lechuga y acelgas, siendo distribuida para el consumo humano. 


· Inadecuada provisión de agua, favoreciendo la propagación de las parasitosis. 


· Ausencia de equipo de refrigeración para la conservación de las muestras de heces fecales y gabinete de seguridad en el laboratorio.


En la tabla 1, se observa la comparación de los resultados obtenidos antes y después de la capacitación sobre el grado de conocimiento que tienen los trabajadores con respecto a las medidas de bioseguridad que deben conocer durante el trabajo con los animales afectados por las diferentes parasitosis. 


Tabla 1. Grado de conocimiento de los trabajadores sobre los riesgos biológicos 


		Grado de conocimientos

		Grado de conocimientos al inicio (febrero)

		Grado de conocimientos al final (Mayo)



		

		N

		%

		N

		%



		Alto

		10

		20

		35

		70



		Medio

		10

		20

		15

		30



		Bajo

		30

		60

		0

		0



		Total

		50

		100

		50

		100





En la entrevista realizada a los productores antes de la capacitación, se determinó que existía un bajo conocimiento (60%) de los trabajadores con respecto a las medidas higiénicas-sanitarias y seguridad del trabajo que permiten proteger al trabajador en la instalación, la comunidad y en el manejo con los animales respecto a los riesgos a que estos están sometidos. 


Teniendo en cuenta todo lo anteriormente expuesto, se establecieron un sistema de medidas de bioseguridad relacionadas con el trabajo de las muestras en el laboratorio y con el manejo con los animales. 


Medidas de Prevención de los riesgos biológicos dirigidas a los trabajadores.   

· Utilizar medios de protección y de trabajo  (guantes, botas de gomas, palas, azadas y vagones) para evitar daños a la salud del personal. 

· Utilizar medios de trabajo  (palas, azadas y vagones) para la recogida de las haces fecales de los animales.


· Establecer fuentes de abasto de agua.


· Crear un estercolero para la descomposición de las heces fecales, el cual debe de estar ubicado a no menos de 50 m de la instalación. 


· Destinar un área para la desparasitación de los animales. 


· Los depósitos de agua deben estar tapados, debidamente identificados y mantener la reservas suficientes para garantizar el trabajo con los animales y el consumo por parte de los trabajadores.


Medidas de seguridad en el laboratorio

· Señalización del laboratorio y el Acceso limitado del personal ajeno al mismo.


· Es obligatorio el uso de guantes estériles, batas y naso buco. 


· No se permite pipetear con la boca ninguna de las soluciones a utilizar.


· Lavarse las manos antes y después de trabajar con las muestras de heces fecales.  


· Mantener un recipiente para los residuos y desechos.  


· Manipular correctamente las soluciones con las que se va a trabajar.

Después de la capacitación se evidenció un mayor conocimiento de los trabajadores sobre los riesgos biológicos a los cuales pueden estar expuestos, garantizando de esta forma la disminución del riesgo de contraer ciertas enfermedades parasitarias.  


Después del análisis de las muestras de heces fecales en el laboratorio se determinaron las parásitosis que afectaban a los animales y el grado de infestación de estos (Tabla 2). 


En la tabla 2, se muestra el diagnóstico parasitológico y el grado de  infestación del parásito presentes en las especies trabajadas. Demostrándose  niveles de infestación media (xx), por lo que se recomienda la aplicación de medicamentos que contrarresten dicha parasitosis.  


Tabla 2. Diagnóstico parasitológico en los animales y grado de infestación del parásito.


		Especies de animales

		Párasito diagnósticado

		Interpretación del resultado

		Grado de infestación



		Ovinos- caprinos

		Fasciola Hepática

		XX

		Media



		

		Coccidia

		XX

		Media



		

		Dytiocaulus

		X

		Leve



		

		Strongyloides

		XX

		Media



		

		Tenia

		XX

		Media



		Bovinos

		Fasciola Hepática

		XX

		Media



		

		Strongyloides

		XX

		



		

		Coccidia

		XX

		             Media



		

		Tenia

		

		



		Equinos

		Strogyloides

		XX

		Media






		

		Anatocenpalata

		XX

		



		

		Anaplocephala

		

		





Como se puede observar en la tabla anterior se muestran una serie de parásitos dentro de los cuales (Fasciola Hepática, tenias) pueden afectar al hombre, es decir hacen zoonosis que se trasmiten del animal al hombre. Resultados similares se reportaron por Espinosa (2010) el cual refiere que en estudios realizados en Perú los cestodos (Tenia) que produce la cisticercosis y el trematodo (Fasciola Hepática) que produce la Fasciolosis son causantes de producir zoonosis.


Al observar el comportamiento del manejo de las diferentes especies de animales trabajadas y la parasitosis diagnosticada en esta investigación, se demostró que estos resultados fueron similares a los referidos por Mattiaux teniendo en cuenta que los gusanos del género Strongyloides spp  se pueden alojar en los utensilios de trabajo.   


En un estudio realizado por Gómez con respecto a los principales riesgos biológicos que pueden estar presentes en el ambiente de trabajo y que se vinculan con la realización de algunas tareas, así como los daños que pueden causar en la salud de los trabajadores, coincide con los resultados de esta investigación. 

Conclusiones.

· Se creó un programa de capacitación a productores y personal de laboratorio sobre los riesgos en la manipulación de las heces fecales y el trabajo con los animales. 


· Se estableció un sistema de medidas para la prevención de los riesgos.


· Se demostró la presencia de (Fasciola Hepática, Coccidia, Dytiocaulus, Strongyloides, Tenia) en las especies trabajadas. 
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