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Resumen.

El trabajo se desarroll6 durante el
periodo 2008-2010. La evaluacion
fenologica de la M. citrifolia se realizaron
en vivero y plantaciones establecidas.
Como material de siembra se utilizaron
las semillas y propagacion vegetativa
(acodo y estacas). Se utilizdé un sustrato
de suelo y cachaza en proporcion 1:1. En
las plantaciones establecidas se introdujo
la variante marco de plantacion (2 x 3m;3
X 3m). Se realizO ademas una
caracterizacion de la composicion fisico-
guimico de M. citrifolia en el Combinado
Industrial de Bebidas y Vegetales "La
Micaela”, provincia Santiago de Cuba.
Los resultados obtenidos permitieron
enriquece de forma plausible los
conocimientos  cientificos sobre M.
citrifolia, a partir de la amplia gama de
utilizacion de los frutos. Se produjo un
impacto medioambiental, econdémico-
productivo y social favorable en la finca
en correspondencia con los aportes de
cada una de las producciones que se
derivan de los sub-productos de M.
citrifolia.

Palabras claves: M. citrifolia,
Noni,fenologia, caracteristicas fisico-
guimicas

Abstract.

The work was conducted during 2008-
2010. Phenological evaluation of the M.
citrifolia was established in nursery and
plantations. As planting material we used
seed and vegetative propagation
(layering and cuttings). We used a soill
substrate and rum in a 1:1 ratio.
Plantations established in the variant
were introduced under a plantation of (2 x
3m, 3 x 3m). It was also carried out a
characterization of the physico-chemical
M. citrifolia at the Beverage Factory "The
Micaela™ in Santiago de Cuba province.
The results allowed enriching scientific
knowledge on M. citrifolia, from the use of
the fruits. There was an environmental,
economic, productive  and social
environment on the farm in
correspondence with the contributions of
each of the productions that are derived
from sub-products of the M. citrifolia.

Keywords: M. citrifolia, Noni, phenology,
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Introduccién.

Las plantas son fuente importante de materia prima para la elaboraciéon y obtencion de
alimentos y farmacos, tanto para el hombre como los animales; ademas se puede
consumir de forma natural y nos garantiza un 6ptimo desarrollo de la vida, tanto organico
como energético, ya que son las formas escogidas y que nos propone la naturaleza para
gue de ellas aprovechemos sus aportes en componentes mas utiles, que nos
suministraran gran parte de los nutrientes necesarios, asi como nos evitaran

enfermedades; y si las adquirimos también poderlas erradicar (Rojas, 2007).

Muchas especies de plantas poseen importancia y gran utilidad para el hombre, adquirida
por uso tradicional, tanto parar la alimentacion como para prevenir y tratar diversas
enfermedades. M. citrifolia (Noni) es una de ellas, que desde épocas milenarias los
aborigenes de la zona indo asiatica de forma popular y por curanderia, y a veces mistica,
la vienen usando (tanto frutos, hojas, raices, flores y corteza) y manifiestan

comportamientos muy sorprendentes en el bienestar de la salud (Stevens et al., 2001).

La demanda de Noni por parte de la poblacion se incrementa por dia y una de las vias de
satisfacer dicha demanda es la siembra popular de la planta en patios, jardines, o
parcelas por las familias cubanas. En la actualidad se observa una desmotivacion por la
baja oferta y demanda por no cumplir aidn las expectativas, en productores y

consumidores (Instituto de Investigaciones de la Industria Alimenticia, 2005).

En la literatura revisada acerca del tema, se ha encontrado poca bibliografia relacionada
con los aspectos de la fitotecnia de M. citrifolia; de ahi que algunas de las descripciones
sobre este aspecto, estd basada sobre experiencias de trabajo practico vinculado al
cultivo. Por lo que el objetivo del trabajo consistio en determinar las principales

caracteristicas fenoldgicas y fisico-quimica de morinda citrifolia I.

Materiales y Métodos.

El trabajo se desarrollé en areas del vivero de frutales tecnificados de Santiago de Cuba
durante el periodo 2008-2010.

Experimento 1. Evaluacion fenoldgica de la M. citrifolia L, mediante semillas. 2008.



La investigacion se desarrollo en fase de vivero en bolsas de polietileno negro con una
dimension de 12 x 25 cm. Para el llenado de las mismas se utiliz6 una mezcla de suelo
(Pardo mullido con carbonatos y materia orgéanica (cachaza) en la proporcion 1:1. En
cada una de las bolsas se sembraron tres semillas de la especie anteriormente

mencionada.

Las variantes experimentales consistieron en:

1. Apleno sol. Se aplicé riego de supervivencia en dias alternos.

2. A pleno sol. Se aplico riego de supervivencia diariamente.

3. Semi-sombra. Se aplicé riego de supervivencia diariamente.

4. Semi-sombra. Se aplicé riego de supervivencia en dias alternos.
Las variables evaluadas fueron las siguientes:% de germinacion, altura de las posturas
(cm) y emision de hojas.

Experimento 2. Estudio fenologico de la M. citrifolia L, en plantaciones establecidas.

Para su estudio fenoldgico se tuvo en cuenta las siguientes variantes:
1. Semi-sombray marco de siembra 2 x 3 m.
2. Semi- sombra y marco de plantacion 3 x 3 m.
3. A pleno sol y marco de plantacion 2 x 3 m.
4. A pleno soly marco de plantacion 3 x 3 m.
Las variables evaluadas fueron las siguientes: altura (m), didmetro de la copa (m),
ramificacion y floracion.
Experimento 3. Caracterizacion de la composicién fisico-quimico de M. citrifolia L.

La investigacion basica se realiz6 en el Combinado Industrial de Bebidas y Vegetales

La Micaela ", provincia Santiago de Cuba.2009-2010.

Para la caracterizacion de la composicién fisico-quimica del fruto, se tuvo en cuenta los
siguientes indicadores de calidad: condiciones y aptitud para la cosecha, dimensiones,

formas y peso.

Para el procesamiento y elaboracion del fruto de la M. citrifolia L, se utilizé el método

simplificado., derivado de la ponencia “Diversos productos alimenticios obtenidos del
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procesamiento y elaboracion del fruto de la Morinda citrifolia Lin (Sistema Practico de

Explotacion y Desarrollo agroindustrial del Noni, 2008).

Para la determinacion de las caracteristicas fisico-quimicas de la pulpa, jugo y pulpilla, se
evalué: Indice de pH. Método potenciométrico NC ISO 1842:91; % de acidez
(expresadas en acido ascorbico). Método volumétrico. Norma cubana NC ISO
XXXX:2001; % de sélidos solubles (expresados en ° Brix). Método refractométrico NC
ISO 2173:1978; densidad relativa. Pignometria NC 27-22-11:1982 Conserva de frutas
y vegetales; humedad. NC 77-22-9:1982 Conserva de frutas y vegetales.

Resultados y discusion.
Experimento 1. Evaluacion fenoldgica de la M. citrifolia L, mediante semillas.

Al evaluar el % de germinacion de las semillas de M. citrifolia, se observd que
independientemente de las variantes utilizadas para su establecimiento, las mismas
alcanzaron un alto porcentaje de germinacion (95 y 100 %), lo cual demuestra la calidad

gue tenian las semillas utilizadas en la investigacion.

De las variantes estudiadas, los mejores resultados se observaron en las siembras
realizadas en semi-sombra, con un 95 % de germinacién, proceso que ocurrio entre los 25
y 35 dias después de la siembra. Las variantes a pleno sol, demoraron hasta 70 dias para

alcanzar un porcentaje de germinacion similar a la siembra realizada en semi-sombra.

La altura de las posturas alcanzé mayor longitud en las variantes de semi-sombra,
alcanzando una altura de 50 cm a los dos meses de establecidas, muy superior a
aquellas que se desarrollaron a plena exposicion solar, lo cual demuestra que esta
especie se adapta muy bien a las condiciones de semi-sombra en los primeros

estadios de su crecimiento.

En cuanto a las posturas que se establecieron a plena exposicién solar, presentaron
una longitud menor, hojas pequefias en comparacion con las que estaban
establecidas bajo semi-sombra. También se observaron bajo estas condiciones hojas

con maduracion precoz.

Solomon (1999) e Hirazumi et al. (1996) expresan M. citrifolia es un arbol o arbusto de 6 a

7 metros, puede alcanzar hasta los 15 metros de altura.



Experimento 3. Estudio fenolégico de la M. citrifolia L, en plantaciones establecidas.

Se observaron en las plantaciones a 2x3, mayor altura y menor densidad foliar,
mientras que las sembradas 3x3 presentaban mayor desarrollo foliar que aquellas
sembradas a 2x3. Las plantas que estaban expuestas al sol tuvieron un crecimiento
medio (3 a 4 m), mientras que las plantaciones en semi-sombra alcanzaron una altura
de5a6m.

Se debe sefalar que las sembradas con un marco de plantacion de 3x3 presentaban
una altura de 4.5 metros, mientras que las sembradas a 2x3 fueron las de mayor
altura, determinada por la competencia solar, el espacio vital y la asociacion con otro

cultivo.

Experimento 4. Caracterizacion de la composicion fisico-quimico de M. citrifolia L.

Los frutos de los grupos 1y 2 (semi sombra) de una planta comercial (3 afios) tuvo un
peso promedio mayor de 200 gramos, mientras que las plantaciones del grupo 3y 4 (a
pleno sol) el peso promedio fue inferior a 200 gramos. Se comprobé ademas que los
frutos de los arboles con marco de plantacion 2x2x3 m, presentan frutos de menor

tamano y produccién, con respecto al de 3x3x3 m (Tabla 1).

Tabla 1. Caracterizacion fisica de los frutos segun largo, didmetro y peso.

Chicos Pequefiios Medianos Grandes Gigantes
Largo (cm) 4-6 6-8 8-12 12-14 14-16
Diametro (cm) 10-12 13-16 17-19 20-22 23-25
Peso (gramos) 14.3-28.7 | 28.7-575 | 86.2-1435 |1725-287.5 | 316.2-460.0

El % de fructificacion dependié de las condiciones de desarrollo en que se encuentre
la plantacion. En las plantaciones de semisombra se observan frutos que van desde
pequefios a gigantes, alrededor del 60 % estan entre medios y grandes, 30 % gigante

y el resto en pequefio.

En las plantaciones a pleno sol, los frutos van desde chiquitos a grandes, donde el 60
% esta entre pequefios y mediados, 30 % grandes y el resto en chiquitos. A partir de
estos estudios, quedaron conformados 3 categorias de frutos: chicos, medianos y

grandes (Tabla 2).

Tabla 2. Conformacion de los grupos segun talla y peso.

Chicos Medianos Grandes
Largo (cm) <8 8-12 >12
Diametro (cm) <16 17-20 >20




[ Peso (g) | <115 [116-287 [ >288 |

Al evaluar el rendimiento que aportan las frutas frescas (Tabla 3), se demostré un alto

porcentaje en jugo (57,25) y pulpa (82,76), las cuales constituyen las principales materias

primas para la obtencion de diversos productos.

Tabla 3. Rendimiento del procesamiento de 100 Kg. de frutas frescas de M. citrifolia

L.
Producto Cantidad (Kg) %
Jugo (tiempo de extraccion 90 dias) 57.25 57.25
Pulpa 82.76 82.76
Pulpilla (a partir del jugo) 4.58 4.58
Restos de semillas y pulpa (base hiumeda) 17.24 17.24

No existio diferencia entre los parametros evaluados para caracterizar la pulpa, el jugo, y
pulpilla, solo se observo variaciones en la acidez, que pudo deberse a las caracteristicas
de los agroecosistemas y la forma de su extraccion o en cuanto al cuidado con la
oxidacion (Tabla 4).

Tabla 4. Caracteristicas fisico-quimicas de los diferentes productos obtenidos de frutas
frescas de M. citrifolia.

Pardmetros . Sélidos Densidad Caracteristicas
pH | Acidez Humedad : L
Producto solubles relativa Organolépticas
Pulpa 3.8 0.61 9.0 87 1.031 Caracteristico
Jugo 3.6 0.72 7.5 88 1.032 Caracteristico
Pulpilla 3.6 0.72 7.5 87 1.031 Caracteristico

De igual forma no existe diferencia entre las caracteristicas fisico quimicas del jugo
obtenido de los frutos de las distintas plantaciones, s6lo se observd variaciones en la
acidez (Tabla 5). De los resultados fisicos - quimicos se puede resumir que, los jugos
obtenidos a partir del procesamiento de la fruta en madurez técnica y bajo sistema
cerrado no hermético, y con mayor tiempo de maceraciéon, el jugo posee un mejor

indice de pH, con sélidos solubles y acidez.

Tabla 5. Caracteristicas del jugo de diferentes plantaciones de M. citrifolia.

- . Solidos Densidad Caracteristicas
Plantacién pH Acidez ) A
solubles (%) relativa organolépticas
El Cristo 3.87 1.15 10.8 1.048 Normal
Caney 3.81 1.59 10.3 1.045 Normal
Guama 3.74 1.53 10.5 1.051 Normal
Palma Soriano 3.81 1.94 9.5 1.043 Normal




Dittmar (1993) en un resumen de varios lotes de produccion de Noni en la Isla de

Samoa, del Pacifico Sur Asiatico reportd caracteristicas fisico quimicas del jugo

similares.

Los resultados obtenidos en cada una de las evaluaciones realizadas en sentido general,

coinciden con los estudios efectuados para conocer algunos de los componentes de las

frutas de la M. citrifolia Lin. Diversos autores han sefialado que los frutos de esta especie

son

ricos en elementos basicos de la alimentacion humana como: fibras, proteinas,

hierro, vitamina C, calcio, zinc (Dittmar, 1993; Prieto, 2000 y Yuliani, 2003)

Conclusiones.
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