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Resumen

El presente trabajo propone un sistema de
tareas docentes con enfoque ambientalista
que propicia la fijacidén y sistematizacion de
los contenidos quimicos impartidos en la
ensefianza preuniversitaria. Dicho sistema
constituye una via para incrementar la
motivacion de los educandos por el estudio
de la Quimica, lo que permite desarrollar la
interaccion de los conocimientos quimicos
con el cuidado y la preservacion del medio
ambiente  durante el proceso de
aprendizaje. De esta forma, se favorece el
desarrollo del proceso docente-educativo
en las instituciones educativas.
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Abstract

The present work proposes a system of
teaching tasks with an environmental focus
that facilitates the fixation and
systematization of chemical content taught
in pre-university education. This system
constitutes a way to increase students'
motivation for studying Chemistry, allowing
the interaction of chemical knowledge with
the care and preservation of the
environment during the learning process. In
this way, the development of the teaching-

educational process in  educational
institutions is favored.
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Introduccion

En la sociedad moderna se presta cada vez mas atencion a la proteccion y mejoramiento del
medio ambiente y al aprovechamiento racional de los recursos naturales. Actualmente se vive
en una auténtica emergencia planetaria marcada por problemas estrechamente relacionados
con la contaminacion y degradacion de ecosistemas, el agotamiento de recursos, el
crecimiento incontrolado de la poblacion, los conflictos destructivos y la pérdida de la
diversidad biologica y cultural, tal como se declara en el documento de la UNESCO (2008)
“Compromiso por una Educacion para la Sostenibilidad”.

La etapa actual se caracteriza por enfrentar desafios ambientales globales sin precedentes,
como el cambio climatico, la contaminacion generalizada y la crisis de los recursos hidricos.
Un escenario relevante fue el reciente encuentro de la COP 30, cuyo propdsito fue evaluar los
avances en la lucha contra la crisis climatica y acordar nuevas acciones colectivas para limitar
el calentamiento del planeta y adaptarse a sus impactos.

Cuba no esta exenta de los problemas que existen a escala mundial. Recientemente se
desarrollé la XV Convenciéon Internacional sobre Medio Ambiente y Desarrollo, donde se
analizaron los avances, desafios y oportunidades en la lucha por el desarrollo sostenible
basado en la ciencia e innovacion, aportando soluciones vinculadas a los problemas
ambientales locales y globales, asi como la exposicidn de diversas metodologias aplicadas al
manejo de recursos naturales. Se enfatizd en desafios persistentes como la creciente
desigualdad ambiental —que afecta desproporcionadamente a las poblaciones mas pobres—
, la pérdida acelerada de la biodiversidad —que amenaza con colapsar ecosistemas enteros—
y la resistencia de algunos sectores a adoptar modelos de produccion sostenibles, priorizando
ganancias a corto plazo sobre la salud del planeta.

En este escenario, el sistema educativo tiene la responsabilidad ineludible de formar a las
nuevas generaciones con una conciencia ambiental sélida y con las herramientas cientificas
para comprender y actuar sobre su entorno. La Quimica, como ciencia que estudia la materia,
su composicion, estructura y transformaciones, es fundamental para entender las bases de
estos problemas y, por ende, para buscar soluciones.

Las particularidades de la ensefianza preuniversitaria en la época actual, junto con los
objetivos de desarrollo socioecondmico del pais, conducen al perfeccionamiento de la
educacion cubana en este aspecto. Esto exige revisar las diferentes acciones que propician

una mayor participacion de los educandos en la conservacion y proteccion del medio ambiente
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en el contexto social, humanista, cultural, independiente, ambientalista y creativo, con altos
valores ideoldgicos, politicos, éticos y estéticos, de manera directa o indirecta, en las
instituciones educativas para enfrentar los multiples retos actuales como jévenes formados en
la sociedad cubana.

En esta direccion, el trabajo docente-metodoldgico que se realiza hoy ofrece margenes de
flexibilidad en aspectos organizativos y de direccién del trabajo del docente, lo que propicia
una labor mas dinamica y creativa por parte de profesores y directivos sobre la base de la
atencion a los problemas ambientales desde los conocimientos que se imparten.

En un estudio realizado se determina que la asignatura de Quimica propicia la formacién de
una actitud responsable en la relacion con el cuidado y la proteccion del medio ambiente a
partir de actividades y tareas docentes interdisciplinarias que se proyectan. Sin embargo, la
forma de actuar y comprender de los educandos de ensefianza preuniversitaria no es la
deseada, porque la aplicacion de los conocimientos que se imparten no es suficiente y su
tratamiento no conduce a una sistematicidad permanente.

Un estudio diagndstico realizado a los educandos al inicio de la Unidad n.° 4 “Principales
sustancias que forman los atomos de algunos elementos quimicos no metalicos” en décimo
grado determind insuficiencias en la concepcion de las tareas docentes interdisciplinarias
propuestas al incursionar en los conocimientos quimicos sobre propiedades quimicas,
estructuras y aplicaciones, a partir de los datos que se les ofrecen, pues no propician su vinculo
con problemas y atencion al medio ambiente como eje transversal en esta ensefianza. Dichas
insuficiencias pueden resumirse en:

¢ Insuficiente aprovechamiento de las potencialidades que aporta la estructura docente-
metodoldgica de la clase para el tratamiento de la educacion ambiental.

e Las tareas docentes interdisciplinarias propuestas son generalmente sencillas y se
resuelven empleando el mismo procedimiento de ejercicios ya resueltos como ejemplo,
sin su vinculo con la resolucién de problemas del medio ambiente.

A partir de lo anterior, se trazé como objetivo elaborar una via de acciones metodoldgicas para
el disefo de tareas docentes interdisciplinarias con enfoque ambientalista, con caracter de
sistema, para fortalecer la preparacion de los profesores de preuniversitario, de manera que

se enriquezca la realidad objetiva del educando.
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Materiales y métodos
El estudio se realizé con 10 profesores del area de Ciencias Naturales del IPU Enrique Soto
Gomez del municipio Guantanamo, durante dos cursos consecutivos (2023-2024 y 2024-
2025). Para determinar el grado de preparacion y aplicaciéon de los conocimientos quimicos
relacionados con la educacion ambiental, se realizé un diagndstico inicial donde se aplicaron
los siguientes instrumentos:

e Entrevista individual y grupal

e Revision de documentos normativos

e Encuesta a los profesores y coordinadores del area
Para la preparacion y aplicacion de la propuesta se estructuraron las acciones en dos etapas:
Primera etapa (inicio del curso): Los analisis estuvieron dirigidos a determinar los contenidos
con enfoque ambientalista ya estudiados en cursos anteriores y sus potencialidades para ser
tratados metodologicamente en el preuniversitario como sistematizacion de los conocimientos
de manera educativa e integral.
Segunda etapa (durante todo el curso lectivo): Esta etapa estuvo dirigida a aplicar y
comprobar el impacto de la aplicacion de las diferentes vias metodoloégicas que se proponen
para la elaboracién y aplicacion de sistemas de tareas docentes interdisciplinarias con enfoque
ambientalista, asi como la posibilidad de que propicien solidez en los conocimientos quimicos

y que los estudiantes asuman una actitud mas responsable en su modo de actuacion.

Resultados y discusién

Caracterizacion actual de la ensefnanza de la Quimica en el preuniversitario

Los estudios tedricos actuales sobre la ensefianza de la Quimica en el preuniversitario
responden a la formacion integral de la personalidad de cada educando, de 15 a 18 afios de
edad, mediante la ampliacién y profundizacion de los contenidos en la actividad cientifico-
investigativa, en correspondencia con los ideales patridticos y humanistas de la sociedad
socialista cubana en su desarrollo préspero y sostenible, expresados en sus formas de sentir,
pensary actuar, de acuerdo con su nivel de desarrollo y particularidades individuales, intereses
y necesidades sociales, que le permitan asumir una concepcion cientifica del mundo y un rol
cada vez mas independiente y responsable en el comportamiento y en su proyecto de vida
(Plan de estudio de la Educacion Preuniversitaria, 2016).
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La asignatura Quimica durante el preuniversitario estudia las sustancias, sus transformaciones
y las leyes, teorias y principios que las rigen, y abarca ademas la composicion, estructura,
propiedades, usos y métodos de obtencion de estas en una sistematizacion constante. Este
principio se fundamenta desde la teoria en que en la personalidad existen dos esferas: una
que se refiere a la regulacion inductora (lo afectivo-volitivo) y otra, la regulacién ejecutora (lo
cognitivo-instrumental).

En este sentido, se debe tener en cuenta la formacioén de convicciones de los educandos, ya
que estos se caracterizan por tener una matriz emocional y contemplan todo el sistema de
necesidades conscientes de la personalidad, lo que les permite actuar conforme con sus
puntos de vista, principios y concepciones. De los contenidos recibidos en la secundaria basica
se introducen conocimientos como los de oxidacion-reduccién y el concepto de enlace
metalico.

El curso esta organizado sobre la base de dos directrices generales: sustancia (estructura y
propiedades) y reaccion quimica. Estas directrices se precisan en ideas rectoras:

e Las aplicaciones de las sustancias estan condicionadas por sus propiedades y estas, a
su vez, por su estructura, pues esta ultima es la rectora principal del proceso; las demas
se subordinan e interrelacionan con ella.

e La representacion de las reacciones quimicas mediante ecuaciones contribuye a la
comprensioén de los fendmenos, tanto en su forma cualitativa como cuantitativa, y de los
cambios en estos procesos, teniendo presente la categoria filoséfica de causa y efecto.

De manera integrada se interrelacionan las disciplinas de Biologia, Geografia y Quimica en los

contenidos que se muestran en la Tabla 1.

Tabla 1 Contenidos interdisciplinarios entre Biologia, Geografia y Quimica en la unidad

de no metales
Contenido quimico Relacion con Biologia Relacién con Geografia

Caracteristicas generales de los Importancia biolégica de =~
. Distribucion de elementos
atomos de los no metales y su sustanciasformadas porno
o o en la corteza terrestre
variacién en la tabla periodica metales
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Contenido quimico Relacién con Biologia Relaciéon con Geografia

. o Funciones de los no
Propiedades fisicas y estructura
_ metales en sistemas Ciclos biogeoquimicos
quimica de los no metales S
bioldgicos
Propiedades quimicas de los no
Metabolismo de elementos Composicion atmosférica
metales (reaccion con metales, H, y

02)

no metalicos e hidrosférica

El hidrégeno: propiedades, obtencion y Papel del hidrogeno en _ .
o _ . Ciclo hidrologico
aplicaciones moléculas biolodgicas

El dicloro: propiedades, obtencion y Cloruro de sodio en ]
o o ) _ Salinidad de océanos
aplicaciones fisiologia animal

El octazufre: propiedades, obtencion y Ciclo del azufre en Suelos y actividad

aplicaciones ecosistemas volcanica

El dinitrégeno: propiedades, obtencion Ciclo del nitrogeno, Atmoésfera, composicion

y aplicaciones amoniaco y acido nitrico  del aire

La atmdsfera: composicion, estructura o . Capas atmosféricas,
. Respiracion y fotosintesis

y proteccion clima

La hidrosfera: caracteristicas y Agua como  solvente Cuencas hidrogréficas,

medidas de proteccion biologico contaminacion

Fuente: Elaboracion propia a partir del Programa de Quimica de 10mo grado (ICCP, 2016b).
El proceso de educacion ambiental eficiente requiere la adquisicién de una vision mas objetiva
del funcionamiento de la sociedad a la cual pertenece el estudiante y de la humanidad en
general. Ademas, debe propiciar que el hombre asuma su responsabilidad y comprenda la
necesidad apremiante de un manejo adecuado de los recursos naturales, evitando el derroche,
y tomando conciencia de que el futuro y la calidad de vida de las generaciones venideras
dependen en gran medida de una actitud responsable durante su propia existencia.

En su aspecto sociolédgico, la Educacion Ambiental toma en consideracion a la escuela como
agencia socializadora y como contexto de actuacién de los sujetos para la formacién y
desarrollo de una adecuada educacién ambiental, ya que desde la sociologia se analizan un
conjunto de practicas, maneras de proceder y costumbres que identifican el accionar del sujeto
en la sociedad, asi como el conjunto de relaciones que se establecen entre las diferentes
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agencias socializadoras que actuan en la formacion de la personalidad del alumno: la familia
y la comunidad.

Los referentes teodricos desde el punto de vista psicoldégico que se asumen para esta
investigacion, donde se pretende desarrollar la educacion ambiental desde el proceso
educativo del preuniversitario, estan apoyados en el enfoque histérico-cultural de L. S.
Vigotsky, en el cual el sujeto debe ser portador de las formas mas generales y concretas de la
experiencia histérico-cultural. El enfoque histérico-cultural (Vigotsky, 1982) parte de reconocer
que el desarrollo cognitivo tiene sus origenes en la interaccidn entre las personas en la cultura
y en la sociedad; todos los procesos psicoldgicos personales comienzan como procesos
sociales compartidos entre personas.

Se asume que, para educar, es necesario ensenar y que el maestro debe movilizar aquellos
conocimientos y habilidades del estudiante mas generales que ya posee, es decir, las
experiencias previas que sirven de base al nuevo conocimiento. De ahi que, en este proceso,
el diagnostico del nivel real del sujeto desde el punto de vista cognitivo, procedimental y
actitudinal sera punto de partida para el prondstico que se realice considerando su "zona de
desarrollo proximo" (ZDP). Por eso se comparte el criterio de Arias (como se cita en Rodriguez-
Cobian et al.,, 2010) cuando enfatiza en que el diagnostico tiene que ser cada vez mas
explicativo, buscando e indagando en las causas que originan ese estado actual.

En el plano pedagdgico se asumen los principios abordados por McPherson (1998): lograr la
unidad del medio ambiente natural y social, la sistematicidad, la unidad de lo afectivo, lo
cognitivo y lo conductual, el enfoque y caracter interdisciplinario, la unidad entre lo global,
nacional, regional y local, la unidad entre el medio ambiente y el desarrollo, y la necesidad de
una perspectiva holistica.

Rodriguez-Cobian et al. (2010) expresaron: “;De qué tipo de actividad se puede auxiliar el
profesor para lograr transmitir conocimientos, habilidades y valores, a la vez que fomente la
creatividad de los estudiantes para la resolucion de determinado tipo de situacion? Un arma
eficaz en este sentido lo constituye, sin lugar a dudas, la tarea docente”. La tarea docente es
concebida como la unidad basica que expresa la relacidon dialéctica del proceso de ensefianza-
aprendizaje y constituye una alternativa para el desarrollo de conocimientos y actitudes
profesionales.

Silvestre (2001) pone especial atencion a la necesidad de que los estudiantes interactuen entre

si y con el profesor durante la propuesta y solucion de las tareas docentes interdisciplinarias.
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Las dimensiones y funciones de la tarea segun esta autora son: educativa, instructiva y
desarrolladora. Esta ultima guarda estrecha relacion con las caracteristicas del aprendizaje
desarrollador que se desea lograr en cada escuela. Silvestre (2001) insiste en tres rasgos
esenciales de esta categoria: que la tarea docente interdisciplinaria sea variada, suficiente y
diferenciada.

Por su parte, Iglesias-Ledn (1998) sefala que “las tareas docentes interdisciplinarias y sus
diferentes tipos, de acuerdo con los objetivos, constituyen una via didactica esencial para
desarrollar la independencia cognoscitiva de los estudiantes”. Alvarez de Zayas (1999) refiere
que la tarea docente es la célula basica del proceso “porque en ella se presentan todos los
componentes y leyes del proceso y, ademas, cumple la condicion de que no se puede
descomponer en subsistemas de orden menor, ya que, al hacerlo, se pierde su esencia: la
naturaleza social en la formacion de las nuevas generaciones que subyace en las leyes de la
Pedagogia”.

Bernardo (2005, 2010) asume la tarea docente a partir de los siguientes fundamentos teérico-
metodoldgicos:

e Esta vinculada a la actividad del estudiante.

e Supone el trabajo orientador del profesor.

¢ Ha de ser desarrolladora de la personalidad integral del estudiante.

e Debe estar dirigida a preparar a los estudiantes para responder al encargo social.

e En su aspecto metacognitivo, toda tarea trasciende una situacién determinada o la
solucion de un problema dado hacia el reconocimiento del procedimiento y la estrategia
seguida, y la motivacién del esfuerzo por lograrlo.

e Debe propiciar la participacion activa del estudiante.

Para dar tratamiento a las tareas docentes interdisciplinarias se debe aprovechar al maximo
sus potencialidades. En la Tabla 2 se sintetizan los principios que sustentan su puesta en

practica.

Tabla 2 Principios para el disefo de tareas docentes interdisciplinarias con enfoque

ambientalista

Principio Descripcion

Porti _ Responde a necesidades reales de la practica educativa; los profesores de Quimica,
ertinencia

Biologia y Geografia requieren preparacion para elaborar tareas interdisciplinarias.
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Principio Descripcion
Validez Permite el cumplimiento de los objetivos del grado para las asignaturas involucradas.
o Orientadora, operativa, funcional y respeta el criterio de los profesores para su
Flexibilidad L ) o , o
aplicacion segun su creatividad y el diagndstico.
Permite la preparacion de los profesores, transformando su estado inicial al estado
Transformadora

deseado, mejorando el proceso de ensefanza-aprendizaje.

Se integran en forma de sistema los elementos que la constituyen (conocimientos,

Sistemicidad  habilidades, valores y orientaciones metodolégicas), con relaciones de coordinacién

y subordinacion.

Una accién que produzca cambios en uno de sus elementos componentes

Organicidad

probablemente producira cambios en todos los otros componentes.

Fuente: Elaboracién propia.

Acciones metodologicas para la implementacion de las tareas docentes

interdisciplinarias con enfoque ambientalista

1.

Estudiar la Unidad n.° 4 “Principales sustancias que forman los atomos de algunos
elementos quimicos no metalicos. La tabla periddica de 18 columnas”.

Identificar las principales afectaciones al medio ambiente de la localidad y territorio en
general con relacion a los conocimientos a estudiar.

Identificar y fichar los conocimientos bioldgicos y geograficos a tratar y su relacion con
la proteccién del medio ambiente.

Elaborar un algoritmo o procedimiento para tratar los conocimientos quimicos,
bioldgicos y geograficos a sistematizar.

Presentar y analizar en el colectivo pedagdgico las tareas docentes interdisciplinarias
que se proponen para la sistematizacion de conocimientos quimicos en el

preuniversitario en décimo grado desde un enfoque medioambientalista.

Estructura para elaborar las tareas docentes interdisciplinarias con enfoque

ambientalista

1.

Tema de la tarea: debe ser preciso y relacionado con las potencialidades de las

asignaturas y su relacién con el medio ambiente.
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2.

Objetivos propuestos: direccionan la tarea docente con enfoque ambientalista,
motivan al estudiante a resolverla, tienen relacion con el medio que lo rodea y analizan
su solucién a partir de su aplicacion.

Situaciones de aprendizaje: deben ser claras y muy proximas a la realidad, que
motiven al estudiante a resolverlas, que tengan relacion con el medio que lo rodea,
analizando su solucion a partir de sus conocimientos para resolver problemas
ambientales.

Control y evaluacion: etapa de vital importancia que permite que alumnos y profesores

conozcan el nivel de logros alcanzados.

Acciones para la elaboracion de la tarea docente interdisciplinaria con enfoque

ambientalista

a)

b)

f)

Formulacién clara y precisa, de manera que se orienten hacia las acciones y
operaciones del estudiante para su cumplimiento.

Diseno de las tareas docentes interdisciplinarias teniendo en cuenta el diagnodstico del
desarrollo actual alcanzado por los estudiantes, promoviendo el desarrollo futuro.
Provocar en el estudiante una contradiccion entre lo que sabe, los recursos de que
dispone y lo que necesita saber y los recursos que debe utilizar para su solucion.
Requerir para su soluciéon de la implicacion reflexiva del estudiante, el intercambio con
otros estudiantes y profesores en general, que permitan fortalecer las relaciones
afectivas entre todos los sujetos que intervienen en el proceso.

Promover la aplicacion de los conocimientos tedricos recibidos y exigir la busqueda de
nuevos conocimientos.

Estimular la busqueda de alternativas de solucién, la independencia y la creatividad.

Ejemplos de tareas docentes con enfoque ambientalista

Ejemplo 1

Tema: Propiedades quimicas de los no metales. Relacion estructura-propiedad-aplicacion.

Objetivo: Sistematizar las propiedades quimicas de los no metales y la relacion estructura-

propiedad-aplicacion a partir de la representacion de las reacciones quimicas que se producen,

de manera que consolide los conocimientos desde su uso practico y la proteccion del medio

ambiente.
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Situacion de aprendizaje: El agua de los rios es una solucion de sales de concentracion muy
pequefia. Sus propiedades quimicas dependen de las fuentes de alimentacién y del régimen
hidrolégico desde el punto de vista natural. Actualmente, la mayoria de los rios del planeta
reciben enormes cantidades de sustancias quimicas, liquidas y sélidas, debido al vertimiento
de desechos industriales y de la actividad agropecuaria, que cambian la composicion de sus
aguas con las consecuentes afectaciones a las otras esferas geograficas en su entorno. Este
es uno de los principales problemas que enfrenta hoy la sociedad, cuya consecuencia
fundamental esta relacionada con la disminucion del agua potable.
a) Teniendo en cuenta esta informacion:
Escriba la ecuacion de la reaccion que se produce entre las sustancias trioxido de
azufre y agua.
b) ldentifique el tipo de particula y enlace de cada una de estas sustancias.
c) Teniendo en cuenta su estructura, diga las aplicaciones del agua en la industria, la
agricultura y en el hogar.
d) ¢Qué danos proporciona la ingestion del agua en estas condiciones para el
organismo? Argumente.
Control y evaluacion: Se propone utilizar la autoevaluacion y la coevaluacion para unificar

criterios.

Ejemplo 2
Tema: Aplicaciones de compuestos de no metales y su impacto biolégico y ambiental.
Objetivo: Relacionar las propiedades quimicas y aplicaciones de compuestos clorados con su
efecto en el organismo y el medio ambiente.
Situacion de aprendizaje: Desde el punto de vista bioldgico, la sal forma parte de la sangre
y los tejidos de los animales y desempefia un importante papel en el metabolismo. Por ejemplo,
interviene en la formacion del jugo gastrico que favorece la digestion, en el aporte del cation
sodio (Na*), el cual tiene un papel fundamental en la transmision del impulso nervioso, en la
contracciéon muscular, el equilibrio acido-base y la absorcion de nutrientes por las membranas.
A partir de las siguientes ecuaciones quimicas:

1. 2NaCl(s) + H,SO,(conc.) — Na,SO,(ac) + 2HCI(g) AH <0

2. Cly(g) + H,O(l) = HCl(ac) + HCIO(ac) AH < 0
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a) Nombre las sustancias subrayadas. Clasifiquelas segun su composicién, tipo de
particulas y enlace que las forman.
b) ¢Qué puede provocar un exceso de HCl(ac) en el organismo?
c) Debido a que la sustancia Cl, posee un alto poder oxidante y es soluble en agua, ¢ para
qué la utiliza el hombre?
Orientaciones metodolégicas: Estas tareas se insertan en la clase resumen de la unidad, de
manera que permitan sistematizar los conocimientos de forma integrada. Se sugiere al profesor
considerar la orientacion de la busqueda de las aplicaciones de otras sales que se utilizan en
la vida diaria, su proteccion y cuidado, primero en el libro de texto y luego en otras fuentes,
siempre citandolas para asegurar su confiabilidad. Se enfatiza en la necesidad de evidenciar
el establecimiento de la relacion estructura-propiedades-aplicaciones de las sustancias
involucradas en la tarea propuesta y su implicacion en la industria y la agricultura, asi como su
enfoque medioambiental.
La aplicacion de estos tipos de tareas docentes interdisciplinarias ha propiciado en el docente
y en el educando una mayor motivacion para el estudio y demanda garantizar un espacio en
las preparaciones metodoldgicas para su tratamiento didactico, asi como determinar las
acciones que manifiesten su mayor participacion, contribuyendo a la formacién integral de los

educandos.

Conclusiones

La puesta en practica de la propuesta demanda continuar profundizando en estos
conocimientos, por lo que se hace necesario garantizar espacios reflexivos en las
preparaciones metodologicas, concebidos con un caracter ciclico, sistémico e intencional. Esto
permite perfeccionar el ejercicio de orientacion hacia la proteccion del medio ambiente en cada
territorio, pues constituye una fortaleza pedagdgica en la formacion del presente y futuro joven

profesional.
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