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Resumen

Se presentan resultados del Proyecto para
el desarrollo del capital humano, en
ejecucién por la Universidad Médica
Guantanamo desde 2021. La salud
ambiental se refiere al estado de bienestar
general del medioambiente, sus
ecosistemas y los recursos que lo integran,
los cuales requieren de la mas integral
atencion de salud, tarea donde tienen
significativa implicacion los profesionales
del sector Salud. Acerca del tema se
realiz6 un estudio educativo con métodos
cientificos, con los cuales se obtuvo
informacion primaria sobre el estado de
esta tarea y el rol de los antes dichos
profesionales en su concrecion. A partir de
los referentes y fundamentos tedricos, se
identifico el problema cientifico en ¢como
contribuir al desarrollo de la atencion
integral a la salud ambiental por los
profesionales del sector Salud? cuya
solucion sugirié el disefio del sistema de
acciones descrito, con fiables resultados
de su experimentaciéon en Guantdnamo.
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Abstract

Results of the Project for the development
of the human capital, running for the
Guantanamo Medical University from 2021
are presented. The environmental health
refers to the general welfare state of the
environment, its ecosystems and the
resources that integrate it, which require of
the integral attention of health, task where
the professionals of the activity have
significant implication Health. An
educational study with scientific methods
was accomplished; in which primary data
on the status of this task and the role of the
above-mentioned professionals in the
concretion of the topic were obtained. From
the referent and theoretic foundations, the
scientific problem was identified in how to
contribute to the development of the
comprehensive attention to environmental
health by the professionals of the activity.
From this, the solution suggested was the
design of the actions systems described,
with reliable results of its experimentation
in Guantanamo.
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Introduccion

Se consideran profesionales del sector Salud a los egresados de la educacién superior
(médicos, estomatologos, enfermeros, tecnologos, psicologos, profesores, socidlogos,
economistas, estadisticos, ingenieros y técnicos de otros perfiles) que prestan servicios
especializados en las diferentes areas del sector Salud.

Segun la Organizacion Mundial de la Salud (2010) de ellos se espera sean ejemplo de los
mejores estilos de vida y, en su ejercicio profesional, presten cuidados curativos,
rehabilitadores, preventivos, educativos y promotores de salud ambiental, por cuanto en el
proceso salud—enfermedad (visto a modo de la forma de percibir los cambios en la persona
qgue denotan su transito de un estado a otro) se originan necesidades de salud en las
personas, los grupos y comunidades en su entorno ambiental, cuyo manejo debe concretarse
con su papel protagonico en lo que se denomina atencién integral de salud.

La Organizaciéon Mundial de la Salud y la Organizaciéon Panamericana de la Salud (2013)
consideran dicha atencién como la concrecién del enfoque biopsicosocial de las personas,
mediante el conjunto de estrategias, procedimientos, normas y recursos que, al
complementarse, organiza el Sistema Nacional de Salud en respuesta a las necesidades de
salud de las personas, las familias y la comunidad en su entorno natural

La actual crisis ecoldgica genera la necesidad de acciones en pos del bienestar y una vida
mejor en el entorno sociocultural con salud ambiental, la cual, a consideracion de autores, se
refiere al estado de bienestar general del medioambiente, los ecosistemas y los recursos
naturales que lo integran, a resultado de un desempefio profesional satisfactorio con un
modo de actuacion benefactor ambiental.

Sobre el tema, se percibe un recurrente movimiento del pensamiento bioético, segun Arpita
(2019), en procura de la reflexion humana en torno a las acciones pendientes de ejecucion a
favor del ambiente, dafiinamente impactado por las politicas econdmicas neoliberales y los
avances cientificos tecnolégicos.

La contradictoria situacion global de la humanidad beneficiAndose de los recursos naturales,
el clima y la biodiversidad y al mismo tiempo, originando el desastroso calentamiento global,
la contaminacion del aire, suelos y aguas con la desaparicion de especies, demanda
imperativamente de respuestas a estos problemas, tarea donde se espera sea paradigmatica
la educacion higiénica sanitaria y la ética ambiental.

La comprension por estos profesionales sobre el mantenimiento, la proteccion y el desarrollo
de la salud ambiental reflejada en cada acto es precisa para el discernimiento, por ejemplo,
de que simples acciones como evitar el fecalismo en la calle, aliviarian de forma considerable
los focos antihigiénicos y su impacto al ambiente, con menos gastos en mantenimiento y
limpieza por desperdicios contaminantes colaterales si se guiara la actuacion de las personas
por preceptos de salud ambiental.

Por su importancia para la satisfaccion de la poblacién con la atencién integral de salud, se
precisa de una exquisita preparacion en lo profesional y lo social para la vida de los
profesionales de este sector. Desde el estudio de Soto (2017) se considera la atencion
integral de salud demandante de una educacién interprofesional favorable a la atencién
sistémica de salud a la persona, familia y comunidad en su ambiente socionatural donde los
ciudadanos articulan sus intereses y ejercen sus derechos y obligaciones en relacion al
acceso a los recursos, vistos como bienes comunes de la humanidad.

Dicha educacion debe aportar herramientas que posibiliten la obtencion de saberes
ambientales a todos los actores sociales para modos de actuacion satisfactorios, desde lo
mas proximo hasta lo mas lejano de su medioambiente, de manera que la intervencién del
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hombre sea reflexionada y mediada por la sabiduria y la ética ambiental, segun Sepulveda,
Freire, Cicera & Domingo (2011) y Alvarez (2014)

De acuerdo con el Centro de Informacion y Comunicacion Ambiental de Norteamérica (2004),
la ética ambiental se refiere a la reflexion sobre lo bueno y lo malo de nuestros actos en
relacion con el espacio de la naturaleza donde el hombre desarrolla su vida sociocultural. A
consideracion de autores, la ética ambiental implica aprestos educativos basados en
principios, valores y modelos de actuacion ético ambientales, que favorecen el bienestar
ambiental, la aprehension de saberes, procederes y valores favorecedores de un modo de
actuacion humano guiado por la conciencia de mantenimiento, proteccion y el
perfeccionamiento de la salud ambiental.

El Partido Comunista de Cuba (2016, 2021), indica la necesidad de acciones investigativas
de las ciencias sociales y humanistas para la solucion a problemas sociales que se
asociacion con la salud ambiental, sugerente de este estudio sobre el basamento didactico-
metodoldgico que provean recursos formativos para su desarrollo en los profesionales del
sector salud en Guantanamo.

La observacién inicial del tema en 123 profesionales del sector salud arroj6 una baja
percepcion del valor de su participacion protagoénica en la salud ambiental, limitando su
desempefio profesional a la atencion de salud a las personas; vacios de preparacion en
educacion interprofesional centrada en la salud ambiental con insuficiente desarrollo de
investigaciones sobre el tema, como resultado de recurrente desatencion de acciones
educativas para su desarrollo con conflictos demandas- resultados- testimonios de la
atencion integral de salud que se espera de ellos.

Estas carencias resultan contradictorias con el imperativo social del salto en la atencion
integral de salud, de manera que favorezca con énfasis la salud ambiental, sugerente del
problema cientifico ¢como contribuir al desarrollo de la atencion integral a la salud
ambiental por los profesionales del sector Salud? Se definio el objetivo disefiar un sistema
de acciones educativas perfectivas del desarrollo de la atencion integral a la salud ambiental
por los profesionales del sector Salud.

Materiales y métodos

El Proyecto para el desarrollo del capital humano, en ejecucién por la Universidad Médica
Guantanamo desde 2020, ejecutd un estudio pedagoégico entre septiembre de 2019 y junio
2021, en la Facultad de Ciencias Médicas y areas de atencion de salud de El Salvador y
Guantanamo con el propdsito de perfeccionar la atencion integral a la salud ambiental por los
profesionales del sector Salud.

Para el estudio de la poblacion y la muestra se asumié la metodologia de la Unidad Técnica
de Control Externo (2012), considerandose poblacion a un total de 350 sujetos de
investigacion profesionales del sector salud (n=350) con la procedencia siguiente: 185 de
Guantanamo y 165 del Salvador.

Con un muestreo aleatorio simple se conformé el volumen de la muestra considerando una
proporcién para poblaciones finitas, con la deferencia de un error alfa 0,05, una evaluacion
de “p” (proporcion esperada) y “q” (1-“p”) igual a 0,5. Para el valor de p se asumié una
frecuencia de 35%. La muestra resultd en 123 sujetos: 31 médicos, 25 enfermeras, 15
tecnologos, 10estomatodlogos, 8 profesores, 5 psicélogos, 4 socidlogos, 4 economistas, 3
estadisticos, 3 ingenieros y 15 de otros perfiles con los criterios de inclusion: voluntariedad
de participacion y tener como minimo tres afios de desemperio.

Se parti6é del discernimiento de unicidad para la ejecucion de las acciones educativas con la
muestra por ser a todos equiprobabilistica la atencion integral a la salud ambiental, por lo que
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recibirian las mismas acciones de superacion. La variable se operacionalizé en sus
dimensiones e indicadores, tal refleja la tabla a continuacion:

Tabla 1. Variable, dimensiones e indicadores.

Variable Dimensiones Indicadores
Cognoscitiva (aprehension | 1.1- Preparacion con los saberes (tiles sobre
de saberes) la atencion integral a la salud ambiental
1.2- Entrenamientos procedimentales sobre
El nivel de desarrollo de el qué y el cémo hacer con lo aprehendido.
la atencion integral a la 1.3- Posicidn proactiva para ejercitarlos.

salud ambiental — ——
2.1- Aplicacion de la atencién integral a la

salud ambiental en el desempefio

Procedimental (su | profesional.
instrumentacion en el 2.2- Solucién de problemas ambientales con
desempefio) un clima favorable para la satisfaccién de las
personas.
2.3- Participacion en eventos e

intervenciones educativas para la atencion
integral a la salud ambiental.

Actitudinal (la apreciacién | 3.1- Manifestaciones de cémo es y convive
en la actitud), como profesional del sector con la atencion
integral a la salud ambiental

3.2- Cualidades humanas, valores éticos
ambientales, reflexién dialégica,
comunicacion ambiental asertiva, identidad
cultural natural y otras.

3.3-Satisfaccion de las personas con la
atencion integral a la salud ambiental

Su evaluacion se consider6 en una de las categorias segun la escala valorativa que elaboré
el Proyecto investigativo: 1-Inadecuado: no sabe de qué se trata; 2. Poco adecuado:
comprende de qué se trata, pero no es capaz de aplicarla por si solo; 3. Adecuado:
comprende de qué se trata y puede aplicarla, pero con imprecisiones y ayudas; 4. Bastante
adecuado: sabe de qué se trata y puede aplicarla, pero con minimas ayudas; 5. Muy
adecuado: sabe de qué se trata y actla de manera correcta e independiente. Solo se
consideré avance cuando alcanzaron categorias de Muy Adecuado y Bastante Adecuado,
segun el criterio para evaluar muestras del Proyecto.

A manera de investigacion-accion, el estudio partié6 del problema cientifico y del objetivo,
utilizandose una integracion de métodos cientificos empiricos, tedricos y matematicos
estadisticos: la observacion, la revision bibliografica, la encuesta y la entrevista con el
historico-l6gico, el analitico sintético y el inductivo-deductivo, con los cuales se logréo la
determinacién de antecedentes de la atencion integral a la salud ambiental, sus
regularidades y tendencias, asi como la fundamentacion teérica del problema.

El enfoque sistémico estructural funcional se empledé para el disefio de las acciones
didacticas proveedoras de los aprendizajes interactivos; determinacion de la estructura y las
relaciones en el entrenamiento a modo de herramienta de los profesionales del sector para el
logro del objetivo en un prexperimento instructivo y la evaluacion segun el criterio de usuarios
acerca del impacto logrado con las acciones educativas.

Se utilizaron técnicas de la estadistica descriptiva para la caracterizacion de la muestra y de
la estadistica inferencial en la contrastacién de los resultados del prexperimento, con una
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prueba estadistica no paramétrica de los rangos con Signos de Wilcoxon para validacion de
resultados del prexperimento. La informacion se manejo porcentualmente.

Resultados y discusion

En el estudio se constato la existencia de concepciones y experiencias positivas en el campo
de la atencion integral a la salud ambiental, sus regularidades y tendencias de desarrollo
como herramienta educativa de los profesionales para una sana interaccion con el
medioambiente, las que de conjunto con los resultados del diagndstico inicial, corroboran la
necesidad de abordar la superacion desde una posicion que propicie la solucion cientifica a
las insuficiencias percibidas tal muestra la tabla a continuacion:

Tabla 2. Resultados del diagnéstico inicial de la muestra.

En lo cognoscitivo
Indicadores MA BA A PA I
1.1 - - 9% 19% 72%
1.2 - - - - 100%
1.3 - - 7% - 93%
En lo procedimental
Indicadores MA BA A PA |
2.1 - - 9% 11% 80%
2.2 - - 8% 15% 77%
2.3 - - 7% 11% 82%
En lo actitudinal
Indicadores MA BA A PA |
3.1 - - 9% 15% 76%
3.2 - - 8% 19% 73%
3.3 - 9% 18% 73%

Leyenda: MA-Muy Adecuado BA-Bastante Adecuado A- Adecuado PA- Poco Adecuado I-Inadecuado
Fuentes: Estadisticas del Proyecto Investigativo

Para la solucion al problema identificado, se propuso el sistema de acciones centrado en la
superacion de las insuficiencias que se diagnosticaron en la muestra de investigacion con
respecto a la atencion integral de la salud ambiental. Su tratamiento se propuso de forma
interactiva para entrenarlos de manera intensiva en su Optima preparacion.

El sistema de acciones se estructur6 como sigue:

Objetivo general: contribuir al perfeccionamiento de la atencion integral de la salud ambiental
gue favorezca mejoras en la calidad formativa de los profesionales del sector.

Accion |. Planificacion y organizacion.

Objetivo: crear las condiciones para el perfeccionamiento de la atencion integral de la salud
ambiental.

Acciones especificas:

1. Seleccion de los miembros del equipo, creacion del equipo de profesores para la solucion
del problema, teniendo en cuenta las responsabilidades que ocupan dentro de la
institucion, el balance entre los afios de experiencias y la calidad que han tenido las
investigaciones realizadas por ellos con anterioridad.

Presentacion de los miembros del equipo a la institucion

Disefio de los instrumentos para el diagndstico centrado en el logro de la informacion
primaria acerca del problema.

4. Aplicacion de instrumentos para la caracterizacién.

5. Procesamiento de la informacion que arrojaron los instrumentos aplicados.

w N
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6

. Definicién de necesidades de aprendizaje con el objetivo de que puedan posteriormente
establecer comparaciones evaluativas entre los estados iniciales y los reales finales.

Accion Il. Preparacion metodoldgica investigativa sobre el tema.
Objetivo: perfeccionar la preparacion del equipo de profesores que trabajara con la muestra.
Acciones especificas:

1.

2.
3.
4

oo

7.

5
6

Sesion metodoldgica por el equipo de facilitadores para la solucién del problema.

Disefio de las acciones de preparacion previa del equipo.

Estudio de los antecedentes y referentes tedricos que sustentaran el proceso.

Debate del anteproyecto de politica de acciones y de las condiciones objetivas y
subjetivas favorecedoras o que entorpecen su puesta en practica por parte del equipo (en
varias sesiones).

Desarrollo de un sistema de talleres con la muestra.

Estudios de casos, proyeccion de materiales digitales y audiovisuales con contenidos
sobre el tema y ejemplos concretos de apego a la ética en la atencion integral de la salud
ambiental.

Valoracion de los resultados en el equipo y proyeccion de acciones necesarias a adoptar.
. Desarrollo de tareas autoevaluativas como trabajo independiente o por equipos.

. Un seminario cientifico metodol6gico como actividad de cierre donde se proyectaron

alternativas de solucion a partir del conocimiento y la experiencia de los participantes.
Accion lll. Ejecucion de las acciones planificadas
El ndcleo del sistema de acciones lo constituye un procedimiento de talleres visto a modo de

p

roceder del proceso pedagdgico en una relacién dinamica entre todos los participantes que

asegura la reflexion colectiva sobre una problematica y la proyeccion de alternativas de
solucién centradas en el logro de los objetivos propuestos.
Se elabord y ejecuto el programa de talleres siguiente:

Titulo: La atencion integral de la salud ambiental.
Objetivo: aplicar las mas actuales concepciones acerca de la atencién integral de la salud
ambiental por los profesionales del sector Salud.

Sistema de conocimientos, habilidades, virtudes y valores

No. La atencion integral de la salud ambiental por los | Créditos | Horas | AO | El | TE | DG
profesionales del sector Salud
T #1. | La atencidn integral de la salud ambiental. 3 18 2 6 6 4
T #2. | Los contextos de la atencion integral de la salud 18 2 6 6 4
ambiental: investigacién, aplicacién y evaluacion de
aprendizajes para la salud ambiental.
T #3. | La ética en la atencion integral de la salud ambiental. 24 4 8 8 4
T #4. | La perspectiva cubana de la atencion integral de la 24 4 8 8 4
salud ambiental
T#5. | El modelo de medicina familiar y comunitaria en la 12 2 4 4 2
organizacioén social de la atencion integral de la salud
ambiental.
Totales 3 96 14 32| 30 | 20
AO-Actividad Orientadora El-Estudio Independiente TE-Trabajo Independiente DG- Discusién Grupal
En lo cognoscitivo debe En lo instrumental pragmatico debe En lo actitudinal debe lograrse
lograrse la aprehension de lograrse el fortalecimiento de la incorporacién al modo de
saberes sobre: habilidades actuacion de:
La atencion integral de la salud Explicar
ambiental Argumentar Virtudes: decencia, justicia,
La convivencia ambiental Aplicar templanza, fortaleza,
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La ética en la atencion integral Evaluar prudencia, mérito y honor.
de la salud ambiental Valorar
La organizacion social La atencion integral de la salud Valores: responsabilidad,
mediante el modelo de ambiental laboriosidad, honestidad,
medicina comunitaria para la dignidad, solidadridad
atencién integral de la salud
ambiental

Escenarios, materiales y medios: en la sede central de la Facultad de Ciencias Médicas y los
escenarios de la educacién en el trabajo, con los materiales didacticos, informaticos y
audiovisuales disponibles: libros de textos, PC, TV, teléfonos moviles, videos, documentales,
prensa y otros posibles

Sistema de evaluacién: parcial mediante seminario integrador de los contenidos y debate
grupal final.

Se propone una duracion de un semestre, que pudiera extenderse a tenor con que en el
proceso de aplicacion, surjan nuevas necesidades de redisefio de los contenidos

Se revel6 una nueva légica para el desarrollo de la atencién integral de la salud ambiental.
con el fin de intervenir en la lucha de los profesionales del sector contra la crisis ambiental y
los dafios que ocasionan a la salud humana, ejecutada a modo de innovacién social con su
vision integradora de lo profesional, lo sociohumanista y lo ambiental en Guantdnamo,

Accion IV. Seguimiento, evaluacién y control del trabajo.

Objetivo: controlar los resultados durante la aplicacion de la politica de acciones a través de
todo el proceso, de donde se derive el plan de mejoras para su perfeccionamiento en futuras
aplicaciones.

Acciones especificas.

1. Evaluacion de las acciones especificas, medida por la escala valorativa a partir de los
conocimientos, habilidades, valores y modos de actuacion logrados por la muestra con la
atencién integral a la salud ambiental. 2. Valoracién cualitativa de los resultados con la
aplicacién de las acciones especificas en las etapas. 3. Estimacion de los ajustes
necesarios de acuerdo a las valoraciones estadisticas de cada etapa.  4.Reevaluacion por
especialistas para su perfeccionamiento, a partir de lo logrado.

En el prexperimento, durante la ejecucién didactica de las acciones educativas preparatorias
para la atencién integral a la salud ambiental se interconectaron los tipos de actividades, los
niveles de aprendizaje, las etapas donde se ejecuta y los niveles de asimilacion relacionados
con dicha atencion.

De acuerdo con Valera (2016) el tratamiento tedrico de los temas y su ejercicio practico fue
favorable para la actitud reflexiva con solidez en la preparacion ética ambiental y un cambio
en la actitud, segun Robinson, Ramos, Hinojosa, et al. (2020), que se oriente por la
observancia de virtudes y valores éticos ambientales en la atenciéon integral a la salud
ambiental, tal se infiere de los datos expresados en la tabla siguiente:

Tabla 3. Resultados finales del prexperimento

En lo cognoscitivo
Indicadores MA BA A PA [
1.1 47% 24% 16% 10% 3%
1.2 42% 27% 13% 12% 6%
13 37% 34% 16% 10% 3%
En lo procedimental
Indicadores MA BA A PA [
2.1 37% 34% 16% 10% 3%
2.2 32% 37% 21% 6% 4%
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2.3 | 3% | 34w | 16% | 10% | 3%
En lo actitudinal
Indicadores MA BA A PA |
3.1 37% 34% 16% 10% 3%
3.2 32% 37% 21% 6% 4%
3.3 37% 34% 19% 10% -

Al apreciarse superiores los resultados finales del prexperimento a los iniciales, se considero
positivo el avance en las dimensiones de la variable respecto a la aprehension de saberes,
su aplicacion y la actitud en la atencion integral a la salud ambiental.

Conclusiones

Se ofrece una politica de acciones para el desarrollo de la atencion integral a la salud
ambiental centrada en la mejora en la integralidad del desempefio y el modo de actuacion de
profesionales de la salud. Las derivaciones de su aplicacion revelan pertinencia social y
cientificidad pedagdgica en su concepcién, asi como viabilidad y factibilidad cuando produjo
los avances previstos en la muestra de este estudio, razon para sugerir su fiable aplicacion
en escenarios y auditorios diversos.
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