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Resumen

Se presentan resultados del Proyecto para el
desarrollo del capital humano, en ejecucion
por la Universidad de Ciencias Médicas
Guantanamo. En la rehabilitacion de la
fibrosis pulmonar en pacientes post Covid-
19, los agentes ambientales cumplen una
importante funcion fisico terapéutica, tema
acerca del cual se realizo un estudio desde
el 2021. Con métodos empiricos, tedricos y
matematicos, se obtuvo informacion primaria
sobre la utilidad de agentes ambientales, su
relacion con la salud humana, asi como su
rol en la rehabilitacién de la fibrosis pulmonar
en pacientes post Covid-19. Desde la
observacion cientifica y la indagacion
bibliografica sobre el tema, se identifico el
problema cientifico ¢como contribuir al
impacto de los agentes ambientales en la
rehabilitacion de la fibrosis pulmonar de
pacientes post Covid-19? cuya solucion
sugirioc una  politca de  acciones
favorecedoras del positivo impacto de los
agentes fisicos en el bienestar de personas
afectadas por la Covid-19.
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Abstract

The results of the Project for the
development of human capital, carried out by
the Guantanamo University of Medical
Sciences, are presented. In the rehabilitation
of pulmonary fibrosis in post Covid-19
patients, environmental agents play an
important physical therapeutic role, a subject
about which a study was carried out since
2021. Using empirical, theoretical and
mathematical methods, primary information
was obtained on the usefulness of
environmental agents, their relationship with
human health, as well as their role in the
rehabilitation of pulmonary fibrosis in post
Covid-19 patients. From scientific
observation and bibliographic research on
the subject, the scientific problem was
identified: how to contribute to the impact of
environmental agents in the rehabilitation of
pulmonary fibrosis in post Covid-19 patients?
The solution suggested a policy of actions
favoring the positive impact of physical
agents on the well-being of people affected
by Covid-19.
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Introduccion

La pandemia de la Covid-19 plant6 un serio reto a las ciencias, las tecnologias y la innovacion,
con énfasis en las de la salud, que a toda prisa debieron marchar a la busqueda de
medicamentos, vacunas, terapias y otros medios con los cuales contrarrestar los desastrosos
efectos de la enfermedad, tanto en lo referido a la altisima morbilidad como a letal mortalidad
gue aun se reporta.

Una de las secuelas de la Covid-19 es la fibrosis pulmonar, considerada una patologia que
determina lesiones del tejido pulmonar, con aumento del grosor y la rigidez de este, lo cual
dificulta el buen funcionamiento de los pulmones y la correcta oxigenacion de la sangre,
provocando dificultades para respirar, que se agravan a medida que avanza la enfermedad.
La rehabilitacion, como parte de la recuperacion en la atencion primaria de la salud del
individuo, permite utilizar equipos multidisciplinarios en funcion de la mejoria objetiva del
estado funcional del paciente, asi como tener visién acerca de la funcion fisica terapéutica de
los agentes ambientales con observancia de la ética en su manejo, a tenor con Robinson,
Ramos, Hinojosa et al. (2020) por cuanto resultan favorecedores de un procedimiento mas
completo y efectivo, lo cual significa mejora de la eficacia del tratamiento farmacolégico con
disminucién de la necesidad y cantidad de medicamentos a consumir por el paciente
Velazquez de Campos (2020).

De acuerdo con Gémez y Artimon (2008) la fisioterapia respiratoria esta enfocada a prevenir,
tratar y estabilizar las disfunciones o alteraciones de la respiracién donde resulta una préactica
milenaria el uso de la naturaleza y sus elementos ambientales en funciones terapéuticas
rehabilitadoras. Esta formada por técnicas y procedimientos de diagnéstico funcional del
sistema respiratorio, valoracion y de intervencion terapéutica para desobstruir las vias aéreas,
reeducacion respiratoria y re-adaptacion al esfuerzo.

En ese sentido, debe asumirse la innovacion social referida al uso de tecnologias apropiadas
en la solucién creativa de los problemas sociales en los espacios vitales para las personas,
segun la Unién Europea (2010) y Ramos, Robinson, et al. (2017). Esta innovacion, a nivel
metaparticipativo, resalta el papel de los factores ambientales (aire, aguas, plantas, suelos,
espacios fisicos saludables) en la mejora del bienestar de las personas con el servicio que
reciben de modo innovador. El Partido Comunista de Cuba (2021) indica aprovechar las
oportunidades de los escenarios comunitarios y los recursos naturales de los mismos, en la
solucion de problemas asociados a la salud y el bienestar de las personas.

De estas consideraciones, el Proyecto para el desarrollo del capital humano en los servicios
de salud en Guantanamo (2021) realizé este estudio en aras del empleo Gtil de agentes
ambientales en la rehabilitacion de la fibrosis pulmonar en pacientes post Covid-19 en
Guantanamo. El diagnéstico inicial a una muestra de 113 sujetos, revelé debilidad en las
acciones rehabilitadoras con empleo de agentes ambientales, centrandose en el tratamiento
meédico farmacologico la solucion de problemas asociados a la enfermedad, pobre percepcion
del papel de agentes ambientales en la rehabilitacion de la fibrosis pulmonar de pacientes post
Covid-19 asi como insuficientes acciones del acompafiamiento metaparticipativo que
desarrolle su vinculo en la atencion de salud con la rehabilitacion de las personas afectadas.
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En una encuesta inicial a profesionales de la salud sobre la preparacion para el uso eficaz de
agentes ambientales en la rehabilitacion post Covid-19, se encontr6 que solo un 18% de los
encuestados pudo identificar correctamente caracteristicas y la utilidad de agentes
ambientales en la rehabilitacion de la fibrosis pulmonar en pacientes post Covid-19. El 100%
declaré no haber recibido acciones para este fin, algo que problematiza la integralidad del
servicio como promotores de la rehabilitacion en afectados por la Covid-19.

Estas insuficiencias se contradicen con la demanda social de que se utilicen los agentes
ambientales con saberes cientificos innovadores y creatividad de manera que faciliten el salto
en la rehabilitacion de la fibrosis pulmonar en pacientes post Covid-19. De esta contradiccion
se derivo el problema cientifico ¢,como contribuir al impacto de los agentes ambientales en la
rehabilitacion de la fibrosis pulmonar de pacientes post Covid-19?

El objetivo se definié en disefiar un sistema de acciones de preparacion rehabilitadora que
favorezca el positivo impacto de los agentes ambientales en la rehabilitacion de la fibrosis
pulmonar de pacientes post Covid-19.

Materiales y métodos

El estudio se realizd entre junio de 2020 y septiembre de 2021 con la metodologia de la Unidad
Técnica de Control Externo (2012). La poblacion se conformd con los 81 pacientes post
Covid19 tratados por fibrosis pulmonar mas los 163 profesionales de la salud implicados en la
atencion directa a pacientes de Covid para un total de 244 personas (n=244) a la que se le
aplicé un muestreo aleatorio simple. El volumen de la muestra se conformé considerando una
proporcion para poblaciones finitas, con una evaluacién de “p” (proporcion esperada) para cuyo
valor se asumié una frecuencia de entre un 20 y un 26%.

La muestra se constituy6 de 113 sujetos de investigacion: 50 pacientes y 63 profesionales de
la salud con los criterios de inclusién: disposicion voluntaria de participacion y tener implicacion
en la rehabilitacion de convalecientes de Covid. Al ser equiprobabilistica para toda la
aprehension de saberes sobre la incidencia de agentes ambientales en la rehabilitacion de la
fibrosis pulmonar de pacientes post Covid-19, se consider6 unicidad para las acciones
rehabilitadoras que se disefaron y aplicaron.

Se integraron los métodos revision bibliografica, la observacion, la encuesta y la entrevista con
el histérico-l6gico, el analitico sintético, el inductivo-deductivo en la determinacion de
antecedentes, referentes y fundamentos tedricos de la aprehensién de los saberes sobre la
incidencia de agentes ambientales en la rehabilitacion de la fibrosis pulmonar de pacientes
post Covid-19, sus regularidades y tendencias, asi como la fundamentacion de la politica de
acciones rehabilitadoras a seguir a modo de solucion al problema con un prexperimento
pedagogico y su validacion con criterios de especialistas y de usuarios.

La variable se operacionalizo tal refleja la tabla a continuacion:
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Tablal. Variable, dimensiones e indicadores

Variable Dimensiones Indicadores
Cognoscitiva (aprehension de|l.1-Preparacién con los saberes sobre
saberes) agentes ambientales (tiles en g

rehabilitacion de la Fibrosis pulmonar en
pacientes post Covid-19
1.2-Entrenamientos procedimentales|
sobre know how con lo aprehendido.
1.3-Posicién proactiva para ejercitarlos.
Procedimental (aplicacion en el2.1-Aplicacién de los saberes (tiles

El nivel de utilidad de agentesdesempeﬁo) aprehgndidos en la rehabilitgcién de la
ambientales en la rehabilitacion de F'erS'S pulmonar en  pacientes post
la Fibrosis pulmonar en pacientes Covid-19 » . .
post Covid-19 2.2- SoIL_Jc_|on fs,,atlsfactorla de problemas
2.3-Participacion en eventos,
publicaciones e intervenciones|
educativas.
Actitudinal (apreciacion en la 3.1-Manifestaciones de como es y convive
actitud), con saberes sobre agentes ambientales

Utiles en la rehabilitacién de la Fibrosis
pulmonar de pacientes post Covid-19
3.2-Cualidades humanas, valores éticos,
reflexion dialégica, comunicacion asertiva,
identidad profesional y otras.
3.3-Satisfaccion con el impacto de los
saberes sobre agentes ambientales Utiles
en la rehabilitacion de la Fibrosis
pulmonar en la mejora de pacientes post
Covid-19

Su evaluacion se consider6 en una de las categorias segun la escala valorativa del Proyecto
investigativo: 5. Muy adecuado: sabe de qué se trata y actla de manera correcta e
independiente. 4. Bastante adecuado: sabe de qué se trata y puede aplicarla, pero con
minimas ayudas; 3. Adecuado: comprende de qué se trata y puede aplicarla, pero con
imprecisiones y ayudas; 2. Poco adecuado: comprende de qué se trata, pero no es capaz de
aplicarla por si solo; 1-Inadecuado: no sabe de qué se trata. En el estudio solo se considerd
avance en la muestra con las categorias de Muy Adecuado y Bastante Adecuado, segun el
criterio para evaluar muestras del Proyecto.

Se utilizoé la observacion cientifica participante para transformar la variable. Se utilizaron
técnicas de la estadistica descriptiva e inferencial para la caracterizacién de la muestra y el
manejo porcentual de la informacién. EIl célculo porcentual se utiliz6 para representar en
porciento los resultados con vista a las interpretaciones tedricas de la informacion obtenida.
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Resultados y discusion
Los resultados del diagndéstico inicial, corroboran la necesidad de abordar la solucion cientifica
educativa a las insuficiencias percibidas, tal muestra la tabla a continuacion:

Tabla 2. Resultados del diagnéstico inicial de la muestra

En lo cognoscitivo

Indicadores

MA

BA

A

PA

11

9%

19%

72%

1.2

100%

13

7%

93%

En lo procedimental

Indicadores

BA

A

PA

21

9%

11%

80%

2.2

8%

15%

7%

2.3

7%

11%

82%

En lo actitudinal

Indicadores

A

PA

3.1

9%

15%

76%

3.2

8%

19%

73%

3.3

9%

18%

73%

Leyenda: MA-Muy Adecuado BA-Bastante Adecuado A- Adecuado PA- Poco Adecuado I-Inadecuado
Fuentes: Estadisticas del Proyecto Investigativo

Para la solucién al problema identificado, se propuso el sistema de acciones centrado en la
superacién de las insuficiencias diagnosticadas en la muestra. Su tratamiento se propuso de
forma interactiva con acompafiamiento intensivo en la instruccion y el entrenamiento.

El sistema de acciones se estructur6 como sigue:

Objetivo general: contribuir a la utilidad de agentes ambientales en la rehabilitacion de la
Fibrosis pulmonar de pacientes post Covid-19 por los profesionales de la salud.

Accion |. Planificacién y organizacion.

Objetivo: crear las condiciones para el desarrollo de la PCI en la rehabilitacion de la Fibrosis
pulmonar en pacientes post Covid-19.

Operaciones especificas: seleccion del equipo de profesores para la solucion del problema. -
Disefio de los instrumentos para el diagnostico centrado en el logro de la informacion primaria
acerca del problema. - Aplicacion de los instrumentos disefiados. -Procesamiento de la
informacion recopilada. -Definicion de necesidades de aprendizaje.

Accion Il. Preparacion metodoldgica investigativa sobre el tema.

Objetivo: perfeccionar la preparacion del equipo de profesores que trabajara con la muestra.
Operaciones especificas: Disefio de las acciones de preparacion previa del equipo. -Sesidn
metodologica por el equipo de facilitadores para la solucion del problema. - Estudio de los
antecedentes y referentes tedricos que sustentaran el proceso. - Debate grupal del
anteproyecto de acciones y de las condiciones objetivas y subjetivas que pudiesen favorecer
0 entorpecer su puesta en practica. Estudios de casos, proyeccion de materiales digitales y
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audiovisuales con contenidos sobre el tema y ejemplos concretos de apego a la ética. -
Valoracion de los resultados en el equipo y proyeccion de acciones necesarias a adoptar. -
Desarrollo de un seminario cientifico metodologico como cierre de la preparacion.

Accion 1. Ejecucion de las acciones planificadas
Objetivo: ejecutar el disefio de las acciones para la solucion al problema.

Desarrollo de un sistema de talleres con la muestra. El nucleo de las acciones educativas lo
constituyo el taller visto a modo de proceder del proceso pedagdgico en la superacion
profesional, de acuerdo con el Ministerio de Educacion Superior (2022). Se elaboré y ejecuto
el programa de talleres siguiente:
Titulo: La utilidad de agentes ambientales en la rehabilitacion de la Fibrosis pulmonar de
pacientes post Covid-19. Objetivo: aplicar las mas actuales concepciones acerca de la utilidad
de agentes ambientales en la rehabilitacién de la Fibrosis pulmonar de pacientes post Covid-
19por los profesionales del sector Salud.

Sistema de conocimientos, habilidades, virtudes y valores

No.

La utilidad de agentes ambientales en la rehabilitacién
de la Fibrosis pulmonar de pacientes post Covid-19.

Créditos

Horas | AO | El | TE | DG

T #1.

Agentes ambientales en la rehabilitacion de la Fibrosis
pulmonar en pacientes post Covid-19 y su
aprehension cultural por profesionales de la salud.

18 2 6 6 4

T #2.

Los contextos de la rehabilitacion de la Fibrosis
pulmonar en pacientes post Covid-19: investigacion,
aplicacién y evaluacion de aprendizajes para una
cultura sobre el tema.

18 2 6 6 4

T #3.

La ética en la rehabilitacion de la Fibrosis pulmonar en
pacientes post Covid-19

24 4 8 8 4

T #4.

La perspectiva cubana sobre la utilidad de agentes
ambientales en la rehabilitacién post Covid-19 de la
Fibrosis pulmonar.

24 4 8 8 4

T #5.

Aplicacion de utilidad de agentes ambientales en la
rehabilitacion de la Fibrosis pulmonar en pacientes
post Covid-19

12 2 4 4 2

Totales

3

96 14 {32 | 30 | 20

AO-Actividad Orientadora El-Estudio Independiente TE-Trabajo Indepen

diente DG- Discusion Grupal

En lo cognoscitivo debe
lograrse la aprehension de
saberes sobre:

La utilidad de agentes
ambientales en la rehabilitacion
Los contextos de la PCI
La ética en utilidad de agentes
ambientales
La perspectiva cubana de la
utilidad de agentes ambientales
en la rehabilitacién post Covid-
19 de la Fibrosis pulmonar.

En lo instrumental pragmatico debe
lograrse el fortalecimiento de
habilidades
Explicar
Argumentar
Aplicar
Evaluar
Valorar
La utilidad de agentes ambientales en
la rehabilitacion de la Fibrosis
pulmonar en pacientes post Covid-19.

En lo actitudinal debe lograrse
la incorporacion al modo de
actuacion de:

Virtudes: justicia, templanza,
fortaleza, prudencia, mérito y
honor.

Valores: responsabilidad,
laboriosidad, honestidad,
dignidad, solidaridad
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Los agentes ambientales que se utilizaron en la ejecucion de las acciones para la rehabilitacion
de la Fibrosis pulmonar en pacientes post Covid-19 fueron: la luz, el aire, los espacios fisicos
libres de contaminacion ambiental y/o sonora, plantas medicinales. Las acciones
rehabilitadoras se realizaron en la secuencia siguiente:

1. Diagndstico previo y definicién del tratamiento en cada caso, cuyos resultados se plasman
en tarjeta de ingreso al servicio. 2. Calor infrarrojo: agente fisico de facil aplicacion en la region
dorsal o ambos campos pulmonares por 15 minutos de 50 a 75 cm de distancia, de efecto
rapido y muy util, por cuanto mejora la circulacién de la sangre en la zona afectada, con
reduccion de la inflamacion y el dolor. 3. Masaje terapéutico: en este caso se aplicaron
maniobras de pufio, percusion y vibracion, para movilizar las secreciones desde los bronquios
y mantener las vias respiratorias permeables libres de obstruccion, hace desaparecer la
contractura muscular y promueve el desprendimiento de mucosa en el interior de la cavidad
toracica. 4- Ejercicios con respiracién diafragmatica abdominal, aprovechar el vaci6 del
abdomen al expandirse para ensanchar los pulmones, con lo que mejora la condicion
respiratoria y el flujo de oxigeno y la capacidad de los pulmones, estimula la oxigenacion
sanguinea y mejora la circulacion estimulando al corazon.

Este tratamiento se aplico diariamente por 30 minutos durante 2 semanas (10 sesiones).
Concluida esta etapa de rehabilitacion, se reevalu6 al paciente dando paso a una segunda
etapa de tratamiento, en la que son incorporados a la terapia grupal, donde intervienen el
Psiquiatra, Psicologo y Terapista Ocupacional. La practica colaborativa interprofesional del
fisioterapeuta, el psiquiatra, el psicélogo y el terapista ocupacional para la rehabilitacion del
paciente post Covid-19 resulté de esencial importancia, por cuanto de forma sencilla, favorecio
la recuperacion y reinsercion social con nuevas metas, estilo de vida y autoproteccion contra
enfermedades cronicas.

Bajo la conduccién del Licenciado en Cultura Fisica, se aplico un sistema de ejercicios: de
calentamiento, estiramientos y activos libres de cabeza, tronco, miembros inferiores y
superiores; de reeducacion respiratoria con respiracion diafragmatica, con labios fruncidos, de
control de la respiracion y de expansion toracica; fortalecedores de los trenes superior e inferior
y ejercicios aerobicos al aire libre en esa secuencia. La eficacia del plan de ejercicios fisicos
se potencia cuando se producen al aire libre y en presencia de la luz natural.

La prueba funcional caminata de los 6 minutos, por un perimetro metrado, al inicio y al final del
tratamiento favorecié evaluar la capacidad pulmonar de los pacientes y la respuesta al
tratamiento rehabilitador. Otra de las actividades fue el té terapéutico con plantas aromaticas
medicinales para la socializacion entre ellos y otros pacientes mediante charlas educativas, los
juegos participativos y de roles, asi como otras actividades grupales que facilitan perdida del
temor, lograr la independencia, socializar y elevar la autoestima.

Accion V. Seguimiento, evaluacion y control del trabajo. Objetivo: controlar los resultados
durante la aplicacion de la politica de acciones, de donde se derive el plan de mejoras.
Operaciones especificas. 1. Evaluacion de las acciones especificas, medida por la escala
valorativa a partir de los logros de la muestra en la rehabilitacién de la Fibrosis pulmonar en
pacientes post Covid-19. 2. Valoracién cualitativa de los resultados. 3. Estimacion de los
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ajustes de acuerdo a las valoraciones estadisticas de cada etapa. 4. Reevaluacién por
especialistas para su mejora.

Durante las acciones educativas preparatorias para la rehabilitacion de la Fibrosis pulmonar
de pacientes post Covid-19 se interconectaron las actividades, los niveles de aprendizaje, las
etapas donde se ejecuta y los niveles de asimilacion en dicha preparacion. Al superar los
resultados finales del prexperimento a los del diagndstico inicial, se evidencié una tendencia
positiva en cuanto a la preparacion cognoscitiva, procedimental y actitudinal con respecto a la
rehabilitacion, segun la tabla siguiente:

Tabla 3. Resultados finales del prexperimento

En lo cognoscitivo
Indicadores MA BA A PA |
1.1 47% 24% 16% 10% 3%
1.2 42% 27% 13% 12% 6%
1.3 37% 34% 16% 10% 3%
En lo procedimental
Indicadores MA BA A PA |
2.1 37% 34% 16% 10% 3%
2.2 32% 37% 21% 6% 4%
2.3 37% 34% 16% 10% 3%
En lo actitudinal
Indicadores MA BA A PA |
3.1 37% 34% 16% 10% 3%
3.2 32% 37% 21% 6% 4%
3.3 37% 34% 19% 10% -

Accion V. Socializacién de resultados: participar en publicaciones, eventos cientificos,
intervenciones educativas comunitarias

En lo tedrico se logré una concepcidn tedrica-practica para la rehabilitacion de la Fibrosis
pulmonar en pacientes post Covid-19. En lo practico se provee una politica de acciones
centrada en un programa de talleres que propician la rehabilitacion de la Fibrosis pulmonar en
pacientes post Covid-19, con precision pedagdgica en la superacion.

Acerca del impacto recibido, los juicios emitidos por el 100% de la muestra tomados como
criterio de usuarios, revelaron avances en su desarrollo cientifico profesional; el 100%
reconocio la pertinencia de la investigacion realizada, un 96% aprecio una nueva légica en la
preparacion de los profesionales de la salud para la rehabilitacion de la Fibrosis pulmonar en
pacientes post Covid-19 y el 100% valor6 de innovadora social el acompafiamiento intensivo
a los implicados en la rehabilitacién de la Fibrosis pulmonar en pacientes post Covid-19. Se
aplicé una entrevista al 60% de la muestra, donde el 100% considerd necesaria la ejecucion
de adecuaciones en los protocolos de servicios y la busqueda de articulaciones entre los
diferentes perfiles profesionales de la salud en acciones preparatorias para la rehabilitacion de
fibrosis pulmonar en pacientes post Covid-19.
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Conclusiones

La elaboracion, ejecucion y evaluacion del sistema de acciones aqui propuesto favorecio el
avance de la preparacién en los profesionales de salud que conformaron la muestra para la
rehabilitacion con fiables resultados de la Fibrosis pulmonar de pacientes post Covid-19,
mostrd pertinencia y cientificidad en su concepcién y factibilidad en su aplicacion, los que
deben revertirse, a modo de método y estilo en una practica rehabilitadora innovadora social,
en la mejora de la atencion integral de salud que presten
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