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Resumen

Se presentan resultados del Proyecto
Institucional Impacto de la estrategia didactica
para el desarrollo socio humanista de
profesionales de la salud”. Con métodos
empiricos, tedricos y matematicos
estadisticos se obtuvo informacion primaria
sobre la contribucion de adultos mayores a la
observancia de virtudes y valores éticos
ambientales, se sistematizaron referentes y
fundamentos tedricos para la solucién al
problema cientifico como contribuir desde los
adultos mayores a la observancia de valores
éticos ambientales. A partir de caracterizarse
su estado inicial, se definid el objetivo disefiar
una politca de acciones para el
fortalecimiento de la contribucién de adultos
mayores a la observancia de valores éticos,
como agentes educativos ambientales, vista a
modo de innovacién social cuya pertinencia y
viabilidad fue validada por prexperimento y el
criterio de usuarios.
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Abstract
Results of the Institutional Project "Impact of
the didactic strategy for the socio-humanistic
development of health professionals” are
presented. Using empirical, theoretical and
statistical mathematical methods, primary
information was obtained on the contribution
of elder adults to the observance of virtues
and environmental ethical values, and
theoretical references and foundations were
systematized to solve the scientific problem of
how to contribute from elder adults to the
observance of environmental ethical values.
After characterizing its initial state, the
objective was defined to design a policy of
actions to strengthen the contribution of elder
adults to the observance of ethical values, as
environmental educational agents, seen as a
social innovation whose relevance and
feasibility was validated by pre-experiment
and users' criteria.
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Introduccion

En coherencia con Alvarez (2008), asi como Diaz, Garcia, Linares, Rabelo y Diaz (2010) las
personas mayores son seres humanos con particularidades biologicas, sociales y psicolégicas
especiales, que necesitan apoyo para mantenerse en bienestar por cuanto los desgastes
moleculares y celulares reducen las reservas fisiol6gicas, aumentan el riesgo de muchas
enfermedades y disminuyen el vivir sano y/o sin complicaciones.

De acuerdo con Alonso, Sans0, Diaz, et al. (2007), Diaz, Garcia, Linares, et al. (2010) y la
Organizacion Mundial de la Salud (2015) se reflexiona que el envejecimiento se convierte en
un serio problema social si la poblacion llega sin una preparacion educativa para ese estadio
vital, autorregulando su existencia con saludables estilos de vida por lo que, a tenor con la
Organizacion Panamericana de la Salud (2017) y la Oficina Nacional de Estadistica de la
Republica de Cuba (2018), se necesitan politicas de salud que favorezcan su manejo eficaz
con efectivas proyecciones médicas, sociales, culturales y éticas ambientales.

Se concuerda con De la Torre, Bouza, Cabrera, et al. (2012) en que las instituciones
encargadas de la atencién a los adultos mayores deben lograr en ellos la aprehension de los
conocimientos, las habilidades, asi como los valores éticos ambientales mediante mensajes
afirmativos-alentadores, la construccion de la conducta, la incorporacion de la interaccion
activa, la coordinacion dialogica y su integracion sociocultural sostenible.

Segun Gonzélez (2019) los valores ambientales podrian definirse como un proceso de
aprendizaje de valores para la concienciacion del respeto por el medio ambiente. Se
consideran como valores éticos ambientales los siguientes: el amor ambiental, la conciencia
ambiental, la iniciativa ambiental, conservacion ambiental, sensibilidad ambiental, convivencia
ambiental, el respeto ambiental y la responsabilidad ambiental.

Robinson, Ramos, Hinojosa, et al. (2020) fundamentan que el valor ético ambiental significa la
coherencia entre la concepcién axioldgica natural resultado de los procesos educativos en las
personas y la significaciébn que poseen sobre lo bueno y lo malo, lo debido y lo indebido, lo
correcto e incorrecto, las cuales guian éticamente su relacion social con el entorno natural, que
favorece su mejor orientacion axioldgica y que alcancen efectos altamente satisfactorios al
interactuar con el medioambiente. Al abarcar principios y modelos de actuacion que se aceptan
y practican como buenos conformes a la ética, los valores suelen ser reguladores estables de
la conducta de los hombres.

La Organizacion Mundial de la Salud (2015) argumenta que la salud humana se preserva mejor
cuando progresa el acato del hombre y su modo de produccion a los ecosistemas naturales
donde despliega su vida sociocultural, por cuanto la ética trasciende el marco estrecho de lo
axiolégico en las acciones sociohumanas y se centra ademas en lo ambiental cuando se centra
en la moralidad de la relacion hombre-naturaleza, con impacto el desarrollo socioeconémico
sostenible por la estrecha relacién ética ambiental-vida sociocultural.

De acuerdo con Robinson, Ramos, Hinojosa et al. (2020) las virtudes y los valores morales
tienen un rol decisor en el modo de actuacion de los hombres, por el poder regulador de la
ética a través de la opinién publica. Es un hecho que muchas acciones humanas, se tornan
pautas para que otros proyecten estilos de vida positivos y nobles metas en su existencia.

-12 -



Hombre, Cienciay Tecnologia ISSN: 1028-0871 Vol. 26, No. 3, jul-sept, p.11-19, 2022

Se reflexiona que los valores éticos ambientales, como normas generales de conducta, pueden
contribuir a contrarrestar los efectos negativos de la crisis ecoldgica, por lo que se reconoce
de creciente significacion la adherencia a una cultura axiolégica ambiental, de la cual los
adultos mayores histéricamente han sido la vanguardia.

Estas razones fundamentan las acciones del Proyecto Institucional Impacto de la estrategia
didactica para el desarrollo sociohumanista de profesionales de la salud (2021) que ejecuta la
Universidad de Ciencias Médicas de Guantanamo orientado a potenciar la observancia de
valores éticos ambientales en la poblacion.

Las observaciones participantes, la indagacion bibliografica y encuestas sobre la realidad de
valores éticos ambientales mas la experiencia investigativa de los autores favorecié la
identificacion de insuficiencias que deben ser atendidas con caracter de inmediatez: difusa
percepcion sobre la importancia de la cultura axiolégica ambiental de las personas mayores,
el proceder con métodos discursivos en las acciones educativas no promueven en las personas
mayores la interactividad con el contexto sociocultural y débil socializacion de las acciones de
estas personas en el cuidado, uso racional y benefactor de entornos naturales.

Estas carencias se contradicen con la demanda social de que se utilicen vias cientificas
educativas que favorezcan el salto en la observancia de virtudes y valores éticos ambientales
por profesionales de la salud y poblacion en general. De la contradiccion anterior, se determina
como problema cientifico: ¢,como aprovechar los saberes ecoldgicos de los adultos mayores
en la observancia de virtudes y valores éticos ambientales?

Se definié objetivo de la investigacion elaborar una politica de acciones para aprovechar los
saberes ecoldgicos de los adultos mayores en la observancia de virtudes y valores éticos
ambientales por los profesionales de la salud y poblacién en general.

Materiales y métodos

Cumpliendo lo indicado por el Partido Comunista de Cuba (2016, 2021), se realiz6 un estudio
cualitativo educativo durante el bienio 2020 - 2021. Se tom6 a los 34 adultos mayores
residentes en la Casa de Abuelos de Guantanamo y vinculadas a las actividades productivas
en la institucién. La variable contribucion de las personas mayores a la observancia de valores
éticos ambientales se operacionaliz6 en las dimensiones cognoscitiva, procedimental y
actitudinal, con sus respectivos indicadores, tal se describe a continuacion:

Cognoscitiva: saberes éticos ambientales de las personas mayores.

Indicadores: 1.1- Preparacion educativa de las personas mayores con los saberes ecolédgicos
para la observancia de valores éticos ambientales. 1.2-Entrenamientos procedimentales sobre
la observancia de valores éticos ambientales.1.3- Posicion proactiva para ejercitarlos
Procedimental: aplicacién de los saberes ecoldgicos para la observancia de valores éticos
ambientales en procederes, métodos y estilos de vida de las personas mayores.

Indicadores: 2.1- Aplicacion de los saberes ecoldgicos en procederes, métodos y estilos de
vida de las personas mayores a la observancia de valores éticos ambientales. 2.2-Solucion de
problemas ambientales con la observancia de valores éticos ambientales por las personas
mayores. 2.3- Participacion en actividades educativas comunitarias para la observancia de
valores éticos ambientales.
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Actitudinal: apreciacién de la observancia de valores éticos ambientales por las personas
mayores.
Indicadores: 3.1- Manifestaciones de como es y convive con los saberes ecoldgicos para la
observancia de valores éticos ambientales. 3.2-Cualidades humanas y socioculturales
desarrolladas en su personalidad. 3.3- Satisfaccion con los saberes ecologicos para la
observancia de valores éticos ambientales por las personas mayores.
Su evaluacion se consideré en una de las categorias segun la escala valorativa que elaboro el
Proyecto investigativo: los que pudieron ser:

a) Contribucion "muy satisfactoria™: si el porcentaje de indicadores evaluados fuera igual o

superior a 90,0%;
b) Contribucion "satisfactoria™: si porcentaje de indicadores evaluados fuera entre 70-89,0%;
c) Contribucion “insatisfactoria": si el porcentaje de indicadores evaluados fuera igual o
inferior al 69,0%.

El estudio se realizé con la légica de la investigacion- accién para el aprovechamiento de los
saberes ecolégicos de los adultos mayores residentes en hogares de ancianos para la
observancia de valores éticos ambientales. Partiendo del problema cientifico y el objetivo, se
hizo integracion de métodos empiricos, tedricos y matematicos estadisticos.
La revision bibliografica, la observacion, la encuesta y la entrevista con el histérico-logico, el
analitico sintético, el inductivo-deductivo para la determinaciéon de antecedentes en el
aprovechamiento de los saberes ecolégicos aprehendidos por los adultos mayores, sus
regularidades y tendencias de desarrollo, asi como la fundamentacion tedrica de la propuesta.
Se empled el enfoque sistémico estructural funcional para la elaboracion del sistema de
talleres, la determinacion de su estructura y las relaciones entre sus componentes, para el
logro del objetivo y su validacion con criterios de especialistas y de usuarios.
Se utilizaron técnicas de la estadistica descriptiva e inferencial durante el manejo porcentual
de la informacion. Los procedimientos investigativos aplicados aportaron la informacion
primaria que contribuy6 a la mejora en la preparacion satisfactoria de estas personas para
asumir el aprovechamiento de los saberes ecologicos de los adultos mayores para la
observancia de valores éticos ambientales con una nueva vision institucional.
Se disefié un sistema de acciones, visto como el conjunto de operaciones légicamente
interrelacionadas que se estructura con el fin de alcanzar los objetivos definidos. El sistema de
acciones tiene en los objetivos el punto de partida, al expresar los cambios que se desean en
la preparacion educativa de las personas mayores y determinar sus contenidos, procesos
educativos que se involucran para su desarrollo, transcendencias y trayectorias.
Ademas de los objetivos, se disefiaron en sus interconexiones a las funciones, los
componentes de la estructura (relaciones entre los componentes y su jerarquia) las formas de
implementacion y de evaluacion a ejecutar.
Se consideraron las actividades, los tipos y las acciones del sistema para el desarrollo de la
para la observancia de valores éticos ambientales refleja el cuadro siguiente:
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Actividades, tipo y acciones del sistema

Actividades Tipo Acciones Resultados Valores éticos
también tales
potenciados

Fundamenta | Investigativa | Identificacion  de | Se establecio el | Amor,

cion tedrica referentes tedricos, | contexto y ubicacion de | conciencia,
Andlisis de |la  probleméatica a | responsabilidad,
antecedentes y | resolver, las ideas Yy | sensibilidad,
tendencias, puntos de partida que | convivencia,
establecimiento de | rigieron el | conservacién
los  fundamentos | funcionamiento  ético | respeto
tedricos; educativo ambiental de | y la iniciativa
seminarios la Casa de Abuelos. ambiental
cientifico método
l6gicos para el
avance ético
educativo
ambiental de los
adultos mayores.

Diagndstico Investigativa Determinacion de | Precision sobre el | Amor, conciencia,
necesidades de | estado inicial del | responsabilidad,
aprendizajes de los | proceso educativo ético | sensibilidad,
adultos  mayores | ambiental en la | convivencia,
implicados y | institucidn, los recursos | conservacion
caracterizacion de | materiales y el capital | respeto y la iniciativa
su estado inicial, | humano con gue | ambiental
organizacion de los | cuenta para dar
recursos y | cumplimiento al
prondstico de | encargo social recibido.
resultados en | Se disefid¢ el plan
Guantanamo. técnico-tactico

mediante el cual se dio
tratamiento al banco de
problemas detectados
por el diagndstico.

Planeacion Investigativa, | Disefio y ejecucién | Se definieron las metas | Amor,

estratégica y | educativa del cronograma de | u objetivos a corto y | conciencia,

esquema de acciones mediano para la | responsabilidad,

actividades transformacién del | sensibilidad,
objeto desde su estado | convivencia,
inicial hasta el | conservacion
deseado. Se | respeto
planificaron las | y la iniciativa
acciones, recursos, | ambiental

medios y métodos que
corresponden a estos
objetivos.

Planteamiento del
programa para un
sistema de talleres

interactivos y de
autopreparaciéon.  Se
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determinaron los
materiales (guias de
estudio, materiales
didacticos, productos
informaticos y los
recursos de
aprendizaje para la
implementacién de los
objetivos a lograr.

Control de
resultados

Investigativas
estadisticas

Procesamiento
compilacion
resultados,
redaccion
informes
cientificos,
evaluacion

y
de

de

cuanticualitativa y

plan de mejoras.

Definicién de los
obstaculos que se han
ido venciendo y
valoracion de los
logros, asi como de la
aproximacion al estado
deseado en la
institucion.

Se valora el desarrollo
de las personas
mayores implicadas en
el experimento y la
autopreparacién  que
alcanzan para el logro
de efectividad en su
calidad de vida.

1. Evaluacién de las
acciones especificas,
medida por la escala
valorativa a partir de los
conocimientos,
habilidades, valores y
modos de actuacion
logrados por la muestra
con el proceso
educativo de las
personas mayores. 2.
Valoracién cualitativa
de los resultados con la
aplicacion de las
acciones especificas
en las etapas. 3.
Estimacion de los
ajustes necesarios de
acuerdo a las
valoraciones
estadisticas de cada
etapa. 4. Reevaluacion
por especialistas para
el perfecciona miento
de lo logrado.

Amor,
conciencia,
responsabilidad,
sensibilidad,
convivencia,
conservacion
respeto

y la iniciativa

ambiental

Socializacién
de
resultados.

Cientifico
laboral
extensionista

Talleres cientificos,

participacion

en

Presentacion de
resultados en talleres y
eventos cientificos,

Amor,
conciencia,
responsabilidad,
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eventos, actividades con centros | sensibilidad,
publicaciones, escolares cercanos, | convivencia,
intercambios con | conservacion
poblaciones aledafas | respeto
al centro, visitas a otras | y la iniciativa

instituciones, charlas | ambiental.
expositivas sobre o
logrado,
autoabastecimiento en
verduras y hortalizas
para la alimentacién en
el hogar, intercambios
con la prensa,
elaboracion de
articulos para revistas,
entre otras.

Resultados y discusion

De los 34 adultos mayores que constituyeron la muestra, al término del estudio los resultados
se comportaron como sigue: 28 lograron contribucién muy satisfactoria para un 82,0 %;

4 lograron contribucién satisfactoria para un 12, 0 %;

2 contribucion insatisfactoria: 6 %

Luego de establecerse la calidad del proceso educativo ético ambiental de los adultos
mayores, se preciso el valor medio observado para cada componente de la calidad (estructura,
proceso y resultado), asumiéndose como evaluacion de contribucion Adecuada, cuando mas
del 85.0 % de los adultos mayores se satisfizo los indicadores, para una eficaz respuesta en
la atencién educativa ética ambiental a estas personas.

De acuerdo con Roig, Vega, Avila, et al. (2011), asi como Zarragoitia y de la Osa (2015) en el
estudio, se tomaron a los adultos mayores vinculados a actividades socioproductivas
aplicativas de sus saberes ambientales, donde predominaron las personas sin deterioro
cognitivo y movilizadoras de sus procesos cognoscitivos, favorecedor de los resultados
deseados con relacién a la observancia de valores éticos ambientales.

En la actualidad, para aminorar y enfrentar los problemas ambientales, se precisa la promocién
de un cambio de conductas de las personas con respecto al medioambiente, es decir, deben
fomentarse los valores éticos ambientales que favorezcan una convivencia armaonica entre el
ser humano y su entorno natural.

Las personas adultas mayores, en funcidbn de educadores ambientales pueden resultar
valiosos y activos facilitadores en la importante tarea de transmitir conocimientos y habitos
orientados hacia la conservacion, defensa y el mejoramiento del entorno con la observancia
de valores éticos ambientales que pueden inculcar, como son los siguientes:

-El amor ambiental: la capacidad de amar, valorar, cuidar y conservar este planeta como a la
vida misma. - El respeto ambiental: aprecio y respeto del entorno, asi como el cumplimiento
de las leyes que regulan los impactos negativos del ser humano en la naturaleza. - La
responsabilidad ambiental: ser responsables de nuestros comportamientos, conductas y
habitos de consumo, los cuales deben estar encaminados al respeto y proteccion del medio

-17 -




Hombre, Cienciay Tecnologia ISSN: 1028-0871 Vol. 26, No. 3, jul-sept, p.11-19, 2022

ambiente. - La conservacion ambiental: conservar, es decir, cuidar y valorar los recursos
naturales para las futuras generaciones. - La convivencia ambiental: promover una convivencia
equilibrada y armoniosa entre el ser humano y la naturaleza. - La sensibilidad ambiental:
sensibilizar en torno a los problemas ambientales, asi como incentivar acciones voluntarias
para su mejoramiento. - La iniciativa ambiental: participacion, colaboracién y ayuda mediante
programas o campaifas ambientales.

Con las acciones educativas éticas ambientales se lograron cambios en las personas adultas
mayores por la adquisicion de nuevas habilidades que les permitirian en un futuro enfrentar
situaciones amenazantes de forma creativa.

De acuerdo con Zarragoitia y de la Osa (2015) se enfatizo en los procesos cognitivos de este
grupo poblacional y lo necesario de la promocion sistematica de actividades fisicas adecuadas
a su edad, la asignacion de responsabilidades familiares y sociales, acompafarlos en la toma
de decisiones, para que no se produzcan pérdidas significativas en memoria, atencion y el
razonamiento.

Se obtuvo una actualizada informacion sobre los procesos educativos en los adultos mayores,
asi como de lo que puede lograrse con estas personas cuando se constituyen en agentes
educativos éticos ambientales, con repercusiones positivas en la solucion de los complejos
problemas medioambientales que afronta actualmente la sociedad cubana.

El sistema de acciones implementado deviene en una tecnologia cultural de cambio en la
dindmica socioactiva de adultos mayores, favorecedora de las acciones educativas éticas
ambientales con las personas envejecidas, sus familias y comunidades.

Los autores consideran que el sistema de acciones favorece la gestion de utilidad del adulto
mayor en su nueva etapa de vida al tiempo que ofrece una respuesta de salud publica al
envejecimiento, con acciones que refuercen la recuperacion, la adaptacion y el crecimiento
psicosocial desde el mejoramiento en la capacidad del capital humano con la educacion
interprofesional segun la Organizacion Panamericana de la Salud (2018).

Al no requerirse la contratacion de servicios profesionales de otras instituciones ni de otros
territorios, resulta sustentable econdmicamente para la institucion educativa de adultos
mayores con una alta concrecion del ahorro y el uso eficaz de los recursos. No requiere de
recursos excepcionales para su introduccion y generalizacion, pues sus acciones se ejecutan
en las instituciones con los medios que ellos poseen.

Conclusiones

El sistema de acciones educativas éticas ambientales cumplié satisfactoriamente los objetivos
en el periodo 2019-2021 en Guantdnamo cuando incidid positivamente en la muestra en este
estudio. Las evaluaciones de factibilidad para medir el impacto de las acciones implementadas
para su desarrollo dan confiabilidad a la propuesta por su cientificidad pedagogica y la
aplicabilidad, lo cual permiten el prondstico de ascendentes resultados.
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