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Resumen

El Proyecto Institucional para el desarrollo
sociohumanista de profesionales de la
salud, realiz6 un estudio pedagdgico, apro-
bado por el Consejo Cientifico de la
Universidad de Ciencias Médicas de
Guantanamo, en el periodo septiembre de
2018 vy junio 2019, en el Policlinico
Universitario “Francisco Castro Ceruto” del
municipio El Salvador, centrado en disefar
programas de superacion que faciliten el
desarrollo de la valoracion ética ambiental.
Con métodos de los niveles empirico,
tedrico y matematico-estadistico se obtuvo
la informacion primaria, se sistematizaron
los referentes, fundamentos tedricos y la
relacion desarrollo sociohumanista-sana
convivencia con la naturaleza, precisandose
el problema en cémo contribuir al desarrollo
de la valoracion ética ambiental. Se ofrecen
programas de curso y entrenamiento que
dotan a profesionales de la salud vy
poblacion en general de un recurso
pedagdgico para el desarrollo de la
valoracién ética ambiental en la lucha por la
sana convivencia con la naturaleza.

Palabras clave: valoracion ética ambiental,
profesional de la salud; sana convivencia
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Abstract

The Institutional Project for the Health-care
professionals’ Humanist Development
carried out a pedagogic study, approved by
the Scientific Council of the University Of
Medical Sciences Of Guantdnamo, from
September, 2018 to June 2019, in the
Teaching Policlinic "Francisco Castro
Ceruto" El Salvador, municipality, centered
in designing upgrading programs to facilitate
the environmental ethical valuation
development. The primary information was
obtained through the use of the statistical,
empiric, theoretical and mathematical levels
methods, systematizing referents,
theoretical foundations and the socio-
humanist development-healthy coexistence
with nature relationship, being the need to
contribute to the environmental ethical
valuation  development the problem
determined. The program offers several
courses and trainings which provide Health-
care professionals and general people of a
pedagogic resource for the environmental
ethical valuation development aimed to
healthy nature coexistence.

Key words: environmental  ethical
valuation, Health-care professionals,
healthy nature coexistence, upgrading
program
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Introduccion

De acuerdo con el Centro de Informacion y Comunicacion Ambiental de Norteamérica (2004),
la ética ambiental se refiere a la reflexion sobre el bien o el mal de nuestros actos en relacion
con el espacio biofisico de la naturaleza donde el hombre, como integridad biopsicosocial,
desarrolla su vida sociocultural. Sobre el tema ambiental, se percibe un punto de partida comun
en que el ser humano necesita la reflexion ética sobre sus acciones cuando se dirimen
cuestiones ambientales, impactado por los avances productivos y cientificos tecnoldgicos
contemporaneos segun Arpita (2019).

La necesidad de la valoraciéon ética ambiental se fundamenta por la crisis ecoldgica actual. Los
problemas ambientales se originan de las intervenciones del hombre en la naturaleza y le
corresponde la reflexion sobre como conducir su moralidad en cada una de las actividades que
desarrolla como ser biopsicosocial para un mejor proceder en su entorno socionatural.

De Sepllveda, Freire, Ciceray Domingo (2011), Alvarez (2014), Valera (2016) y la Organizacion
Mundial de la Salud (2018), se percibe que se requiere una base racional para tomar decisiones
ambientales buenas y correctas desde el punto de vista moral. De estos autores se comprende
la valoracién ética ambiental como la apreciacion en base de principios, valores y guias de
actuacion medioambientales, que favorezcan el desarrollo de la esencia social humana (el
conjunto de las relaciones sociales) en la sana convivencia con la naturaleza.

De lo planteado por Sepulveda et al. (2011), se considera la sana convivencia con la naturaleza
como la existencia humana que se apegue al respeto por lo natural, la aceptacion, comprension
y actuacion en base de valores éticos ambientales y civicos en la relacion con el medioambiente,
el uso racional de los ecosistemas y sus recursos, el ejercicio de sanos estilos de vida y la
prevencion de dafios a los entornos naturales.

De lo antes dicho se razona que el apresto ético basado en principios, valores y modelos de
actuacioén ético ambientales, favorece la preparacién de los profesionales de la salud en funcién
del logro de los resultados satisfactorios que se esperan de la atencion integral de salud, con
énfasis en la ética para el bienestar humano en sana convivencia con la naturaleza, la que se
considera como un problema social para la atencion de salud por la incidencia que tiene en el
estado de bienestar general de las personas, los grupos y las comunidades.

Los documentos del VII Congreso del Partido Comunista (2016), y la Asamblea Nacional del
Poder Popular de Cuba (2016), indican la necesidad de que se apele a las ciencias para la
solucién a problemas sociales que se asociacion con la convivencia medioambiental.

Prieto, (2001) report6 del estudio en una muestra de 410 profesionales de la salud, en el que el
35% con mas de cinco afios de desempefio, obtuvo calificacion de bien o muy bien en la
valoracion ética ambiental de su practica, pero que la dimensién de las deficiencias fue del 92%
en aquellos con menos de tres afios de desempefio.

Aungue era de esperar que 16 afios después la magnitud de las deficiencias fuese menor,
Ramos y Bedregal (2017), de un analisis de temas sobre ética médica en la practica clinica
tratados en revistas nacionales de Medicina y Bioética entre 1998-2013, reportaron una
prevalencia de deficiencias en el comportamiento de los valores éticos ambientales, en las
discusiones éticas ambientales de la practica profesional y de violaciones de la ética ambiental.
Arpita (2019), en estudio mas reciente, reporto inobservancia de los principios de la bioética
médica (beneficencia y no maleficencia) en la relacién con la naturaleza.

Entre septiembre de 2018 y enero 2019, el estudio pedagodgico de una muestra de 53
profesionales de la salud en el Policlinico Docente “Francisco Castro Ceruto” del municipio El
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Salvador, encontrd que un 8% pudo identificar correctamente las caracteristicas e importancia
de la valoracion ética ambiental. Al indagarse por los programas de superacién que recibieron
para alcanzarla, el 100% no pudo identificar alguno. En la busqueda institucional, se comprob6
gue no existen disefios pedagdgicos en la superacion para darle solucion a estas insuficiencias,
de lo que se dedujo el origen de los vacios en su aprendizaje e instrumentacion en la practica
profesional, lo que problematiza la integralidad del servicio que prestan.

Las insuficiencias hasta aqui descritas se asocian con la valoracion ética ambiental de los
profesionales de la salud, lo que sugirié deducir que es pobre la observancia de su valor en la
practica profesional. Al analizarlas, los investigadores coinciden en la necesidad de revisar la
ensefanza de la valoracion ética ambiental de los profesionales de la salud.

Estas carencias se contradicen con la demanda social de que se utilicen las ciencias para el
logro del salto en el desarrollo de la valoracion ética ambiental en los profesionales de la salud,
sugirieron el problema cientifico ¢cémo contribuir al desarrollo de la valoracién ética ambiental
de los profesionales de la salud en la lucha por la sana convivencia con la naturaleza? y el
objetivo disefiar programas de superacion que faciliten el perfeccionamiento de la valoracion
ética ambiental a los profesionales de la salud para la lucha por la sana convivencia con la
naturaleza.

Materiales y métodos

El Proyecto Institucional para el desarrollo sociohumanista de profesionales de la salud, ejecuto
un estudio pedagdgico entre septiembre de 2018 y junio 2019, en el Policlinico Docente
“Francisco Castro Ceruto” del municipio EI Salvador, con el propdsito de disefar programas
instruyan y entrenen a los profesionales de la salud para superar las insuficiencias que
presentan en el desarrollo de la valoracion ética ambiental.

Para el estudio de la poblacion y la muestra se asumio la metodologia de la Unidad Técnica de
Control Externo (2013). Se consideré poblacién al total de profesionales de la salud en
Policlinico Docente “Francisco Castro Ceruto” en el 2018-2019 (n=247) y se aplico un muestreo
aleatorio simple. El volumen de la muestra se conformd considerando una proporcién para
poblaciones finitas, con la deferencia de un error alfa 0,05, una evaluacién de “p” (proporcion
esperada) y “q” (1-“p”) igual a 0,5. Para el valor de p se asumié una frecuencia de profesionales
de 21,4 % segun el registro de la Direccion Municipal de Salud. La muestra la constituyeron 53
profesionales de la salud y la integraron: 18 médicos, 8 estomatdlogos, 10 licenciados en
enfermeria, 12 en tecnologia de la salud y 5 psicélogos, con los criterios de inclusion:
voluntariedad de participacion y tener como minimo tres afios de desempefio.

Se partié del criterio de unicidad de la muestra para la ejecucion de las acciones por ser todos
graduados de la Educacién Superior y tener su objeto de trabajo en la atencién de salud, por lo
gue recibirian las mismas acciones de superacion como profesionales de la salud.

Como variable se analizo el nivel de desarrollo de la valoracion ética ambiental en sus
dimensiones: 1 aprehension de saberes, 2 su instrumentacion en el desempefio y la 3
apreciacion en la actitud que incorporen con la valoracion ética ambiental al desarrollo
profesional y de su personalidad, cuya evaluacion se midio por los indicadores siguientes:

1.1- Preparacion formativa con los saberes utiles sobre valoracion ética ambiental.

1.2- Entrenamientos procedimentales sobre el qué y el cdmo hacer con la valoracion ética
ambiental.

1.3-Posicién proactiva en la autopreparacion sistematica para ejercitarla.
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2.1- Aplicacién de la valoracion ética ambiental al desempefio profesional.

2.2- Solucion de problemas de salud ambiental con un clima favorable para la satisfaccion de
las personas.

2.3- Participacion en eventos e intervenciones educativas con la valoracion ética ambiental.
3.1- Manifestaciones de cdmo es y convive como profesional de la salud con la valoracién ética
ambiental

3.2-Cualidades profesionales y humanas desarrolladas en su personalidad con valoracion ética
ambiental: valores éticos ambientales, reflexion dialdégica, comunicacion asertiva
medioambiental, identidad cultural natural y otras.

3.3-Satisfaccion de las personas con la atencion integral de salud que provea la sana
convivencia con la naturaleza.

Su evaluacién se considerd en una de las categorias segun la escala valorativa que elabor6 el
Proyecto investigativo: 1-Inadecuado: no sabe de qué se trata; 2. Poco adecuado: comprende
de qué se trata pero no es capaz de aplicarla por si solo; 3. Adecuado: comprende de qué se
trata y puede aplicarla pero con imprecisiones y ayudas; 4. Bastante adecuado: sabe de qué se
trata y puede aplicarla pero con minimas ayudas; 5. Muy adecuado: sabe de qué se trata y
actla de manera correcta e independiente.

El estudio se realizé con la légica de la investigacion-accion para el desarrollo de la valoracion
ética ambiental como herramienta educativa de los profesionales de la salud en la lucha por la
sana convivencia con la naturaleza y se consideré avance en el nivel de desarrollo de la muestra
cuando alcanzaron categorias de Muy Adecuado y Bastante Adecuado, segun el criterio para
evaluar muestras de la Junta de Acreditacion Nacional, (2009)

Se manejaron técnicas de la estadistica descriptiva para caracterizar la muestra seleccionada,
y de la estadistica inferencial para la contrastacion de los resultados del pre-experimento, asi
como una prueba estadistica no paramétrica de los rangos con Signos de Wilcoxon para la
validacion de los resultados del pre-experimento. La informacion se manejé porcentualmente.
Partiendo del problema cientifico y del objetivo, se utilizé una integracion de métodos tedricos
y empiricos (el histérico-légico, el analitico sintético, el inductivo-deductivo con la revisiéon
bibliografica, la observacion, la encuesta y la entrevista) en la determinacion de antecedentes
de ensefianza aprendizaje de la valoracidon ética ambiental, sus regularidades y tendencias de
desarrollo, asi como la fundamentacién tedrica del problema. Se emple6 el enfoque sistémico
estructural funcional para la elaboracion de los programas, determinacion de la estructura y las
relaciones entre el curso y el entrenamiento para el logro del objetivo en un pre-experimento
pedagdgico y la validacién del sistema de acciones propuesto con criterios de usuarios.

Resultados y discusion

En el estudio se constato la existencia de diversas concepciones y experiencias positivas en el
campo de la valoracion ética ambiental en profesionales de la salud y que, acorde con los
resultados del diagnostico inicial, corroboran la necesidad de abordar la superacion desde una
posicion que propicie la solucién cientifica a las insuficiencias en su desarrollo, como se percibié
de los resultados que se muestran a continuacion.

-39 -



Hombre, Cienciay Tecnologia ISSN: 1028-0871 Vol. 25, No. 1, ene-mar. pp. 36-44, 2021

Tabla # 1. Resultados del diag

noéstico inicial de la muestra.

En la aprehension de saberes
Ind MA BA A PA |
1.1- - - 3 (5,66%) 5(9,4%) 45 (84,90%)
1.2- - - - - 53 (100%)
1.3 - - 2(3,77%) - 51 (96,22%)
En la aplicacion de saberes en el desempenio profesional
Ind MA BA A PA |
2.1- - - 3(5,66%) 6(11,32%) 44 (83,01)
2.2- - - 4 (7,54%) 7 (13,20%) 42 (79,24%)
2.3 - - 2 (3,77%) 6 (11,32%) 45 (84,90)
En la observacion de la actitud
Ind MA | BA A PA I
3.1- - - 8(15,1%) 13 (24,52%) 32 (60,37%)
3.2- - - 4 (7,54%) 10 (18,86%) 39 (73,58%)
3.3 - - 8 (15,1%) 9 (16,98%) 38 (71,69%)
Fuentes: Cifras numéricas: de actas de actividades de postgrado en Secretaria Docente de la Facultad de Ciencias
Médicas. Datos porcentuales: Estadisticas del Proyecto Investigativo

El programa del curso se conformé como sigue:
Titulo: La valoracion ética ambiental en el profesional cubano de la salud.
Objetivo: explicar actuales concepciones acerca de la valoracion ética ambiental que favorecen

su trascendencia en el modo d

e actuacion.

Sistema de conocimientos, habilidades, virtudes y valores

Tem |La valoracion ética ambiental en el profesional|Créditos|Horas| AO El TE | DG

cubano de la salud. 2

1 [La moral: ética, axiologia y deontologia. El - 18 1 6 8 3
pensamiento cubano acerca de la formacion étical
axioldgica del profesional de la salud.

2 |Dilemas éticos en la relacibn hombre-naturaleza: - 18 2 6 8 2
los éticos ambientales en los estilos de vida.

3 |La valoracion ética ambiental como herramienta - 20 2 6 8 4
para la solucién de dilemas éticos.

4 |Ejercicio de valoracion axiologica. - 4 1 - - 3
Totales - 60 6 18 24 12

AO-Actividad Orientadora El-Estudio independiente TE-Trabajo en equipo- DG-Discusion grupal

En la aprehension de saberes
debe alcanzar conocimientos VY,
habilidades sobre:

La ética y la axiologia.

Explicar el contenido de la ética |
la axiologia en la relacion
medioambiental humana

Las virtudes y los valores éticos
ambientales.

Los dilemas éticos ambientales
en los estilos de vida y su
discernimiento ético.

La valoracion ético ambiental.

En la aplicacion de saberes en el
desempefio  profesional debe
lograrse el fortalecimiento de las
habilidades:

Aplicar la  valoraciébn  ética
ambiental a la solucién de dilemas
éticos en el desempefio.
Argumentar el valor
discernimiento ético ambiental
\Valorar el papel de las virtudes y
los valores éticos ambientales en
el desempeiio.

Evaluar la solucién de dilemas con

del

En la observacion de la actitud
debe lograse la incorporacion al
modo de actuacion de:

Virtudes

Decencia, la justicia, la templanza,
la fortaleza, la prudencia, mérito,
honor

Valores: responsabilidad

ambiental, laboriosidad,
ridad, dignidad, honestidad

solidal

la valoracion ético ambiental.
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Escenarios, materiales y medios: en la sede del Policlinico Francisco Castro Ceruto y los escenarios de la
educacion en el trabajo, con los materiales didacticos, informaticos y audiovisuales disponibles: libros de textos,
PC, TV, teléfonos moviles, videos, documentales, prensa y otros posibles Sistema de evaluacién: parcial
mediante seminario integrador de los contenidos y debate grupal final

A punto de partida de los resultados del curso, se realizé un entrenamiento de 30 horas sobre
la valoracion ética ambiental para la preparacion de los profesionales de la salud que consolido
su ejercicio en el desempefio profesional en la atencion integral de salud.

El programa del entrenamiento se conform6 como sigue:

La valoracién ética ambiental como herramienta para la sana convivencia con la
naturaleza.

Objetivo: entrenar a los profesionales de la salud en el ejercicio de la valoracion ética ambiental
como herramienta que favorece la lucha por la sana convivencia con la naturaleza.

Sistema de conocimientos, habilidades, virtudes y valores.

Tem |[La valoracién ética ambiental para la sanalCréditos | Horas |AO|El| TE | DG

convivencia con la naturaleza. 2

1 |Manejo de dilemas éticos ambientales en los estilos de - 12 13| 4 4
vida.

2 |La valoracion ética ambiental en la lucha por la sana| - 14 24| 4 4
convivencia con la naturaleza.

3 [Ejercicio de evaluacion del entrenamiento. - 4 - -] - 4
Totales - 30 3|7 8 | 12

AO-Actividad Orientadora El-Estudio independiente TE-Trabajo en equipo- DG-Discusion grupal

En la aprehensién de saberes debe
consolidar conocimientos y adiestrarn
habilidades sobre:

Explicar el contenido de ética y la
axiologia ambiental en la relacion
hombre-naturaleza
Las virtudes vy
ambientales.

El manejo de los dilemas éticos
ambientales en los estilos de vida: su
discernimiento ético.

los valores éticos

En la aplicacién de saberes en el
desemperio profesional se debe
Utilizar la valoraciéon
ambien tal en la solucién de
dilemas ético ambientales en el
desempefio.

Adiestrar la observancia de las
virtudes y los valores éticos
ambientales en el desempefio.
Entrenar el discernimiento ético
ambiental en la lucha por la sanal

lal
lal

En la observacion de
actitud debe lograse

éticalincorporaciéon al modo de

actuacion de:

Virtudes: decencia, la
justicia, la templanza, la
fortaleza, la prudencia,
mérito, honor

Valores:  responsabilidad
ambiental, laboriosidad,
solida  ridad, dignidad,

La valoracion ético ambiental.

convivencia con la naturaleza.

honestidad

Escenarios, materiales y medios: en la sede del Policlinico Francisco Castro Ceruto y los escenarios de la
educacion en el trabajo, con los materiales didacticos, informaticos y audiovisuales disponibles: libros de textos,
PC, TV, teléfonos moviles, videos, documentales, prensa y otros posibles Sistema de evaluacion: parcial
mediante seminario integrador de los contenidos y debate grupal final.

Ambos programas se impartieron en el periodo enero-marzo 2019, de manera presencial
concentrada una semana mensual por las tardes, lo que favorecio la participacion de los
profesionales sin afectar la asistencia médica.

En lo tedrico, se concretd una concepcion con saberes utiles en el desarrollo socio humanista,
con dimensiones e indicadores en un sistema para el desarrollo de la valoracién ética ambiental
de profesionales de la salud, que puede aprovecharse como base tedrica orientadora en cursos
y entrenamientos en la superacion, favorecedores de mejoras continuas en su desempefio y
modo de actuar en la lucha por la sana convivencia con la naturaleza.

-41 -



Hombre, Cienciay Tecnologia ISSN: 1028-0871 Vol. 25, No. 1, ene-mar. pp. 36-44, 2021

En lo préctico, se disefid un paquete pedagdgico contentivo de programa de curso y de
entrenamiento para su aplicacion en la superacion, que contribuy6 al desarrollo de la valoracion
ética ambiental, cuya ejecucion favorece el avance sociohumanista para la lucha por la sana
convivencia con la naturaleza en la poblacion en general, segun Robinson (2018).

La intervencion pedagogica en valoracion ética ambiental, contribuy6 a la solucion del problema
cientifico que origino este estudio, como sugiere la tabla siguiente:

Tabla # 2. Resultado final de la aplicacion de los programas.

Resultados finales de la muestra
En la aprehensién de saberes
Ind MA BA A PA
1.1- 28(52,83% 21 (39,62%) 4(7,54%) - -
1.2- 24(45,28% 27 (50,95%) 2 (3,77%) - -
1.3 21(39,62% 29 (54,71%) 3 (5,66%) - -
En la aplicacion de saberes en el desempefio profesional
Ind MA BA A PA
2.1- 27(50,95%) 22 (41,50%) 4(7,54%) - -
2.2- 32(60,3%) 13(24,52%) 8(15,1%) - -
2.3 29(54,71%) 21(39,62%) 3(5,66%) - -
En la observacion de la actitud
Ind MA BA A PA
3.1- 23(43,29%) 30 (56,60%) - -
3.2- 28(52,83%) 22 (41,50%) 3(5,66%) - -
3.3 25(47,16%) 21(39,62%) 9(16,9%) - -

Fuentes: Cifras numéricas: de actas de actividades de postgrado en Secretaria Docente de la Facultad de Ciencias
Médicas. Datos porcentuales: Estadisticas del Proyecto Investigativo

Los programas promovieron nuevas interpretaciones sobre interrelaciones desarrollo socio
humanista-valoracion ética ambiental-sana convivencia con la naturaleza en profesionales de
la salud y facilitaron herramientas éticas axiolégicas para la adopcion de posiciones coherentes
con la atencién integral de salud que se espera de ellos en la sociedad.

La ejecucidon de estos programas sobre valoracion ética ambiental, con el tratamiento tedrico
de los temas y su andlisis practico desde la raiz martiana y marxista, se favorecio la actitud
reflexiva en los profesionales de salud y superar el cientificismo positivista con solidez en la
preparacién ética, resultados hacia la politica, la ideologia y la ética y un cambio en la actitud
profesional que se oriente en la determinacion de soluciones a dilemas éticos ambientales, con
énfasis en las implicaciones para la sana convivencia sociedad- naturaleza.

La concepcion sistémica de los programas potencié lo pedagdgico y la investigacion educativa
en la superacion con la que reveld una nueva logica para el desarrollo de la valoracion ética
ambiental con el fin de intervenir en la lucha por las autodirecciones de los profesionales de la
salud favorables a la sana convivencia con la naturaleza, la que deviene innovadora social con
su vision integradora de lo profesional, lo sociohumanista y lo medioambiental en la
personalidad de dichos profesionales en Guantanamao.

Al apreciarse que los resultados finales del pre-experimento superaron a los del diagndstico
inicial, se considerd una tendencia positiva en la aprehension de saberes, su aplicacion y la
actitud con respecto a la valoracion ética ambiental en la muestra.
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Conclusiones

Se ofrece un paquete pedagodgico en la superacion que dota a profesionales de la salud de un
recurso didactico para el desarrollo de la valoracion ética ambiental por la sana convivencia con
la naturaleza. Los resultados de su aplicacibn muestran pertinencia social y cientificidad
pedagdgica en su concepcion, asi como viabilidad y factibilidad al producir avances en la
muestra de este estudio, lo que sugiere sea factible su aplicacion en escenarios y auditorios
diversos con resultados fiables.
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