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Resumen.

El cambio climatico es un proceso lento y
progresivo, derivado de la actividad humana.
El estudio bibliografico que se presenta tiene
como objetivo socializar algunas de las
repercusiones del cambio climatico sobre la
salud humana. Se ofrece una cronologia de
las citas internacionales convocadas por la
OMS y OPS, relacionadas con la temética,
las principales consecuencias nefastas a la
salud humana; asi como el respaldo,
responsabilidad y ejemplo de Cuba, en la
construccion de nuevos estilos de vida, a
partir del enfrentamiento al cambio climatico,
como una forma de prevenir y minimizar la
aparicion de enfermedades y otros dafios a
la salud, producidas cuando se agrede el
ecosistema, y donde la responsabilidad
insoslayable del hombre se impone para
evitar tales agresiones.

Palabras clave: cambio climatico: salud
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Abstract.

Climate change is a aslow and progressive
process derived from human activity. The
bibliographic study presented in this
research work aimes to socialize some of the
repercutions of climate change on human
health. A cronology of international
appointments called by WHO and PAHOs
related to the climate change is offered, as
well as the disastrous consequences for
human health and the support
responsability and example given by Cuba to
rest of the World in the construction of new
lifestyles based on confronting limate change
as a way to prevent and minimize the
appereance of diseases and other damages
provoked to human health by ecosystem
agressions where man has the main
responsability to avoid those kinds of attacks.
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Introduccion.

Lo ambiental concebido como la interaccion entre los sistemas naturales y sociales, como el
conjunto de las relaciones bidticas, socioculturales, econémicas y tecnoldgicas que constituyen
el soporte de la actividad vital de la sociedad humana, se ha introducido en todas las esferas de
interaccion de la humanidad; es por ello que el hombre desde sus origenes, ha estado en
permanente relacién con el medio que lo rodea, por la necesidad como ser biosicosocial de tener
conocimientos precisos de las fuerzas de la naturaleza, de las plantas, de los animales, es decir
del ambiente en que habita.

La tematica ambiental y cambio climatico ha estado presente en el pensamiento del hombre a
través de la historia, tal es el caso de Hipdcrates, padre de la medicina que hacia el afio 400 A.
C... escribié Corpus Hippocratiom, el libro mas antiguo sobre la medicina, traducido al espafiol
en 8 volumenes, especificamente en el volumen 1l, "Sobre las aguas, vientos y lugares”, ya se
involucran conocimientos biolégicos, asociando los diversos estados de salud del hombre, con
los cuatro elementos esenciales de la materia: tierra, aire, fuego y agua, planteando los lazos
entre las enfermedades y el medio ambiente; expresando que el hombre es visto en su conjunto
en el contexto de todas las coordenadas que constituyen el ambiente en que vive, por lo que el
médico que quiere curar al enfermo debe conocer esas relaciones. También se refirié al papel de
las instituciones politicas y los gobiernos con el estado de salud de la poblacién; al respecto
decia que”: “las democracias promueven la salud de las poblaciones y el despotismo la afecta”.
Estos planteamientos después de mas de 25 siglos de haber sido formulados conservan plena
vigencia.

Desde entonces, fildsofos de la antigiiedad, estudiosos, cientificos de otras épocas, entidades y
personalidades internacionales de los ultimos siglos, han escrito y dejado sus postulados de las
consecuencias nocivas del cambio climético en la esfera econdmica, social y particularmente en
la salud del hombre. Muchas han sido las citas convocadas por la Organizacién de Naciones
Unidas (ONU) y otras entidades internacionales.

El secretario general de las Naciones Unidas realiz6 llamados a ministros, cientificos,
diplomaticos y legisladores en 1983, para desarrollar audiencias publicas en los 5 continentes
durante casi 3 afos, y examinar los problemas del cambio global, cuyo informe fue presentado
en el otofio de 1987, ante la Asamblea General de las Naciones Unidas, declarando tres
objetivos: Reexaminar cuestiones criticas relacionadas con el medio ambiente y el desarrollo, y
formular propuestas realistas para hacerles frente. Proponer nuevas férmulas de cooperacion
internacional en estos temas capaces de orientar la politica y los acontecimientos hacia la
realizacion de cambios necesarios. Aumentar los niveles de concienciacion y compromiso de los
individuos, las organizaciones de voluntarios, las empresas, las instituciones y los gobiernos.

La Cumbre sobre la Tierra, celebrada en junio de 1992 en Rio de Janeiro, denominada
Conferencia de las Naciones Unidas sobre el Medio Ambiente y el Desarrollo, tuvo como
proposito determinar las reformas medio ambientales que eran necesarias emprender a largo
plazo, los procesos para su implementacion y la supervision por entidades internacionales.

En el 2002 la Cumbre sobre Desarrollo Sostenible, convocada por la ONU, también conocida

como Rio+10 por celebrarse una década después de la primera Cumbre de la Tierra. En esta se
declara un plan de accién con el compromiso de reducir significativamente antes de 2010 la
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pérdida de biodiversidad, reducir para el 2015, el nimero de personas que no tienen acceso al
agua potable; asi como también la recuperacion de las reservas pesqueras mermadas donde
fuera posible; crear antes de 2012 una red de &reas maritimas protegidas, y minimizar antes de
2020, el impacto producido por la emision de productos quimicos al medio ambiente.

La Cumbre de la Conferencia de Naciones Unidas sobre Desarrollo Sostenible (Rio+20),
celebrada en Rio de Janeiro en el 2012, donde alz6 su voz el General de Ejército Raul Castro,
en representacion de la Republica de Cuba, con una profunda reflexion de las actuales
tendencias y las serias consecuencias que produce el cambio climatico para el archipiélago
cubano, y la impostergable adopcién de las medidas correspondientes.

Cuba, ha dado muestra de respaldo, responsabilidad y ejemplo ante el escenario mundial, de
gue el tema ambiental y cambio climético debe situarse en el centro de las acciones y de la
construccion de nuevos estilos de vida. Ha concientizado el redimensionamiento del desarrollo
basado en el uso del potencial ambiental bajo los preceptos de racionalidad, eficiencia e
integralidad, como una exigencia para asegurar la conservacion e incremento de los niveles de
calidad de vida y la proteccion de la salud humana, como una de las mas grandes conquistas de
la Revolucidon. Muestra de esto son también las investigaciones que acerca del cambio climatico
inicié la Academia de Ciencias de Cuba en 1991, y que se intensificaron a partir de noviembre
del 2004, con investigaciones cientificas tecnolégicas, a corto, mediano y largo plazos, dirigidas
por el Ministerio de Ciencia, Tecnologia y Medio Ambiente (CITMA).

Inspirada en el pensamiento del lider histérico de la Revolucion cubana Fidel Castro Ruz,
cuando en la Cumbre de Rio de 1992 expresd: “...Una importante especie bioldgica esta en
riesgo de desaparecer por la rapida y progresiva liquidacién de sus condiciones naturales de
vida: el hombre...”, el 25 de abril de 2017, se proclama un Plan de Estado para el enfrentamiento
al cambio climético, aprobada por el Consejo de Ministros de la Republica de Cuba, conocida
como “Tarea Vida”.

Partiendo de todo lo anterior, esta investigacion persigue el fin de socializar algunas de las
repercusiones del cambio climético sobre la salud humana.

Desarrollo.

Materiales y métodos

Para la realizacion de este informe se emplearon los métodos del nivel teérico para poder
determinar el objeto de la investigacion, las relaciones esenciales y cualidades fundamentales
del mismo apoyandose, basicamente, en procesos de abstraccion, analisis-sintesis, induccion y
deduccion a través del andlisis de diversas fuentes consultadas para la conformacion del
estudio.

Resultados y discusion

Se realizé un estudio minucioso de diferentes fuentes en las que se pudieron encontrar
definiciones importantes sobre los términos abordados en el estudio, asi como diferentes
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criterios de especialistas, los que se analizaron detalladamente, evaluando sus posibilidades de
aplicacion al objetivo previsto.

Se define cambio climatico al incremento de la temperatura, las alteraciones de los regimenes de
precipitaciones y sequia, y la ocurrencia creciente e irregular de fenOmenos climaticos y
meteoroldgicos extremos, derivados de la actividad humana; es un proceso lento y progresivo.

Estas tendencias climaticas han venido ocurriendo desde hace unos 25 mil afios, después de la
Ultima glaciacion; pero como resultado de las emisiones a la atmosfera de gases de efecto
invernadero entre otras sustancias que produce la industria, la quema de combustibles fosiles y
la destruccion de los bosques, se ha acelerado el proceso natural de calentamiento del clima, a
un ritmo vertiginoso. Mucho se ha escrito y divulgado sobre las principales afectaciones que
derivan del aumento continuado de las temperaturas, especialmente en la repercusion de la
salud; no se trata de proteger el medio ambiente por un ideal conservacionista, sino para
garantizar la sostenibilidad de los sistemas naturales y la supervivencia de la especie humana.

Enfrentar el cambio climatico significa reducir la vulnerabilidad ante el aumento de la
temperatura, la elevacion progresiva del nivel del mar, la sequia, los ciclones y las tormentas
pluviales; asi como los procesos derivados, tales como: la erosién y pérdida de suelos y
bosques, los incendios forestales, las plagas oportunistas y la contaminacion de las aguas y
suelos.

Por tanto, el enfoque de ecosistema aplicado a la salud humana, parte de la influencia decisiva
gue los cambios globales ejercen sobre un grupo de factores internos (socioculturales,
economicos, ambientales, biol6gicos y conductuales) y externos (legislacion, financiamiento,
comunicaciones, tecnologia, fronteras y papel de los organismos internacionales); estos
elementos permiten tener una mayor comprension de los determinantes de la salud humana y
por ende la formulacion y desarrollo de politicas publicas saludables mas equitativas, efectivas y
eficientes. Si se considera que la epidemiologia es la ciencia basica de la salud publica, ella y su
método epidemiologico, permiten la investigacion de las causas y condiciones de las
enfermedades y el planteamiento de posibles soluciones, tanto preventivas como de control o
erradicacion de cualquier problema de salud que afecte a comunidades humanas.

Son innumerables e irreparables los ejemplos del cambio climatico provocados por el hombre,
cabe destacar el umbral critico de despoblacion forestal, cuando los bosques desempefian
funciones decisivas para el mantenimiento de las pautas mundiales de precipitacién y la
estabilidad de los gases atmosféricos, asi como la base de alimentacion del hombre y de
muchos animales; la concentracion aumentada de gases de efectos invernaderos, las
radiaciones ultravioletas en la atmdsfera producto del adelgazamiento de la capa de ozono, que
provoca la muerte masiva del fitoplancton oceanico, especialmente en los mares situados debajo
del “agujero” de ozono antartico y cuyos organismos, estan en la base de toda la cadena
alimentaria marina, produciendo una parte significativa del oxigeno mundial y del consumo de
otra parte del dioxido de carbono forestal.

La lluvia acida y las sustancias quimicas toxicas que envenenan la fertilidad de los suelos para el
normal crecimiento de las plantas; la muerte sin precedentes de peces y animales marinos y
terrestres, a consecuencia de virus, contaminantes quimicos, insecticidas, riesgo bioldgico,
productos residuales de fabricas e industrias, que van a parar a las aguas de los océanos y
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mares; limitan la utilizacibn de estas especies vegetales, animales y microbianas para la
fabricacion de algunos medicamentos importantes en la actualidad, que bien pudieran utilizarse
para combatir el cancer, SIDA, o como suplemento dietético en algunos de los errores innatos
del metabolismo, y otras enfermedades que afectan desmedidamente a la humanidad.

Es conocida la relacion del impacto del clima, sobre el alza de enfermedades trasmisibles por las
diferentes cepas infectadas del mosquito Aedes aegypti, responsable del Dengue, Zika,
Chikungunya y la Fiebre Amarilla. Ante esta situacion y considerando la continua expansion del
virus Zika en la region de las Ameéricas y el Caribe, la Organizacion Panamericana de la
Salud/Organizacion Mundial de la Salud (OPS/OMS), refuerzan las recomendaciones a todos los
paises, relacionadas a la vigilancia por el virus Zika, y las complicaciones mas frecuentes como
las del sindrome de Guillain-Barré, (enfermedad inflamatoria y autoinmune del sistema nervioso
periférico); meningoencefalitis; purpura trombopénica; leucopenia, entre otras. La microcefalia,
anomalia congénita en la que la circunferencia occipito-frontal es menor de acuerdo a lo que
corresponde a la edad, raza y sexo, es también responsabilidad de este virus.

De igual forma, la aparicion de enfermedades trazadoras como las infecciones respiratorias por
los virus Influenza y Sincitial Respiratorio, (IRA) y las enfermedades diarreicas agudas (EDA),
son el reflejo de alteraciones de variables ambientales demogréficas, epidemioldgicas y
microbiolégicas.

Fisiologicamente, los humanos poseen una gran capacidad de termorregulacion hasta
determinado umbral, temperaturas superiores a dicho umbral mantenidas durante varios dias
consecutivos, incrementan la mortalidad, ademéas de relacionarse con un aumento en las
mujeres de abortos espontaneos, nifios nacidos muertos, y prematuridad; asi como notable
incremento de la tasa de malformaciones congénitas de los genitales externos masculinos, y de
alteraciones tanto en la cantidad como en la morfologia de los espermatozoides.

Las estadisticas relacionadas con el cambio climatico y su influencia en los determinantes
sociales y medioambientales de la salud, a partir de estudios cientificamente demostrados,
arrojan que la cantidad de personas afectadas por las olas de calor superé en el periodo 2000 al
2016 los 125 millones; de igual forma el costo de los dafios directos para la salud se estima entre
2000 y 4000 millones de ddlares hasta el 2030; entre 2030 y 2050 el cambio climéatico causara
unas 250.000 defunciones adicionales cada afio, debido a malnutricion, paludismo, diarrea y
estrés calorico; otras consecuencias en materia de salud producto al cambio climatico es la
insuficiencia renal por deshidratacion, agravacion de insuficiencia cardiaca, entre otras
enfermedades.

Cuba es uno de los paises a nivel mundial, que mas importancia y recursos aporta para evitar el
deterioro al medio ambiente y proteger la salud del hombre; en tal sentido, los documentos
elaborados de la “Tarea Vida”, como Plan del Estado para el enfrentamiento al cambio climatico,
tienen alcance y jerarquia superiores, ya que actualizan e incluyen la dimension territorial, con un
programa de inversiones progresivas, a corto (2020), mediano (2030), largo (2050) y muy largo
plazos (2100).

Las acciones y tareas de este plan estdn encaminadas a reducir las vulnerabilidades existentes

en zonas priorizadas, la conservacion de playas arenosas, el aseguramiento del agua y su uso
eficiente, incrementar la reforestacion, detener el deterioro de los arrecifes, introducir en los
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planes de ordenamiento territorial y urbano los resultados cientificos del macro proyecto sobre
peligros y vulnerabilidad de la zona costera, asi como fortalecer los sistemas de monitoreo y
vigilancia para evaluar el estado del agua, la sequia, el bosque, la salud humana, animal y
vegetal.

Un lugar importante para estos logros, lo tienen las universidades y dentro de ellas los Centros
de Educacion Superior del Ministerio de Salud Publica (MINSAP), con el propésito del desarrollo
de la cultura ambiental en el pregrado, en la superacion de los profesores y trabajadores,
estableciendo a tales fines un conjunto de acciones basadas en premisas generales,
conformadas teniendo en cuenta lo expresado en la Estrategia Nacional Ambiental, en especial
la Estrategia Nacional de Educacion Ambiental y la inclusion de la “Tarea Vida”.

La salud humana es por tanto prioridad dentro de este Plan, por lo que el Ministerio de Salud
Publica de Cuba, tiene implicacion directa en 6 de las tareas: (2, 4, 8, 9, 10 y 11) e incorporo
disimiles actividades, reconociendo la necesidad de prevenir y minimizar la aparicion de
enfermedades, como consecuencia de los comportamientos irresponsables del hombre sobre el
medio ambiente.

Si bien los conocimientos sobre cambio climatico han evolucionado con rapidez, en las ultimas
décadas las estrategias de respuestas ante este desafio global son todavia lentas y
fragmentadas, la comunidad internacional ain carece de un marco multilateral de largo plazo
frente al cambio climatico, que sea aceptado por todas las partes como un proceso coherente,
efectivo, inclusivo, con umbrales y metas bien definidas.

El hombre por su parte, continlia sin concientizar en toda su magnitud, la necesidad del cuidado
y conservacion del medio ambiente, la necesidad de proteccion de organismos animales,
vegetales y microbianos, de habitats, necesarios para garantizar el equilibrio entre ecosistemas,
del cual dependen todas las formas de vida, incluyendo la humana que exige, ademas, vivir
saludablemente.

Conclusiones.

Considerando los antecedentes antes descritos, se concluye que el cambio climético es una de
las principales amenazas que afecta la salud humana a nivel mundial y donde la responsabilidad
insoslayable del hombre se impone para evitar tales amenazas.
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